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Wprowadzenie

Przygotowanie spoteczenstwa do przetrwania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen oraz edu-
kacja na rzecz zapobiegania ich powstawaniu to istotne zadania instytucji panstwowych. Najbar-
dziej efektywny jest system edukacyjny, bo uczestnicza w nim wszyscy obywatele, objeci przeciez
obowigzkiem szkolnym, a wiedza zdobyta w szkole jest wykorzystywana na p6zniejszych etapach
rozwoju osobistego.

Edukacja dla bezpieczenstwa realizowana w szkotach ponadpodstawowych to kontynuacja
ksztatcenia zapoczatkowanego w klasie 6smej szkoty podstawowej. Jej realizacja jest ukierunko-
wana na usystematyzowanie i utrwalenie wiedzy, z jednoczesna troska o wprowadzenie elemen-
tow nowych, zwiekszajacych atrakcyjnos¢ zaje¢, co moze wptyngc¢ na rozwdéj zainteresowan
uczniéw. Odpowiednio zaplanowane, przygotowane i profesjonalnie przeprowadzone lekcje
moga przynies$¢ wiele satysfakcji uczniom, ale takze nauczycielom, bo stanowig doskonaty warsz-
tat pracy pedagogicznej — nie ma bowiem drugiego przedmiotu o tak rozbudowanej strukturze
interdyscyplinarne;.

Atrakcyjnos$¢ pracy nauczyciela edukacji dla bezpieczenstwa zwieksza rowniez zaproponowana
w niniejszym programie nauczania koncepcja oceniania przedmiotowego. Wedtug niej oceny do-
bre i bardzo dobre staja sie osiggalne dla niemal wszystkich uczniéw aktywnie uczestniczacych w
lekcjach.

Proponowany program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa w zakresie podstawowym po-
zwala zrealizowa¢ wszystkie zagadnienia zapisane w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. 2018 r., poz. 467) w czasie
okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie
ramowych plandéw nauczania dla szkét publicznych (Dz.U. 2017 r., poz. 703).
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I. Podstawowe zalozenia programu

Mysla przewodnig programu i opracowanego na jego podstawie nowoczesnego podrecznika stato
sie zatoZenie, Ze edukacja dla bezpieczenistwa, ze wzgledu na interdyscyplinarng strukture, moze
by¢ dla uczniéw inspiracja do poznawania wielu zagadnien historycznych i wspétczesnych, cywi-
lizacyjnych, technologicznych i spotecznych. Daje przy tym wszystkim uczniom mozliwos¢ nie-
skrepowanego rozwoju wiasnych zainteresowan i odnoszenia sukceséw; jest takze narzedziem
rozwijania ich zainteresowan i planowania wtasnego rozwoju.

Program opisuje wszystkie tresci ksztalcenia (wymagania szczegétowe) zawarte w podstawie
programowej ksztatcenia ogélnego dla edukacji dla bezpieczenstwa w szkotach ponadpodstawo-
wych. Zgodnie z zawartg w niej dyspozycja szczegolny nacisk potozono w programie na ksztatce-
nie umiejetnosci praktycznych, zwtaszcza w zakresie ratownictwa i udzielania pierwszej pomocy.
Sprzyja to ksztattowaniu pozadanych spotecznie postaw (altruizmu, humanitaryzmu, empatii) i
wyrabianiu poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne dziatanie, pewnosci i zdecydowania w podej-
mowanych czynnos$ciach (nie tylko ratowniczych), a takze wszechstronnemu rozumieniu proce-
séw spotecznych na gruncie historycznym, socjologicznym, politycznym, spotecznym i jednostko-
wym. Bardzo wazne jest réwniez zapewnienie uczniom swobody wypowiedzi, z zachowaniem
bezpieczenstwa emocjonalnego, kultury i taktu.

Dynamika rozwoju cywilizacyjnego, widoczna w obrebie bezpieczenstwa jednostkowego, grupo-
wego (panstwowego, miedzynarodowego) i uymowanego globalnie, jest wyznacznikiem koniecz-
nosci ustawicznego ksztatcenia kadry pedagogicznej, aby zagwarantowac uczniom aktualne, rze-
telne i wiarygodne informacje. Zmieniajg sie bowiem nie tylko systemy geopolityczne, ustroje
panstwowe, instytucje panstwowe i kompetencje wladz; zmienia sie wszystko wokoét nas: system
prawny, sojusze i konteksty (m.in. historyczne i moralne). Mtodzi ludzie sg bardzo wymagajacy i
krytyczni - potrzebujg autorytetéw, a nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa ma predyspozycje
formalne, aby z tego skrupulatnie korzystac.

Zgodnie z zaloZeniami podstawy programowej w procesie nauczania nalezy w uczniu wyksztatcié
m.in. umiejetno$¢ myslenia przyczynowo-skutkowego w wymiarze chronologicznym (podstawa
programowa, s. 21: Rozumienie problematyki bezpieczeristwa paristwa posiada przy tym wieloa-
spektowq wyktadnie: kreuje zrozumienie przesztosci, tworzy obraz teraZniejszosci i stanowi prze-
stanki do myslenia o przysztosci). Ma to rowniez odniesienie do stale i dynamicznie zmieniajacych
sie koncepcji bezpieczenstwa, a wtaczenie w zakres przedmiotu zagadnieni zwigzanych z komuni-
kacja interpersonalng, stresem, chorobami cywilizacyjnymi i troska o réwnowage psychofizyczna
daje mozliwo$¢ szerokiego ogladu kwestii bezpieczenistwa, poczawszy od jednostki, przez mniej-
sze i wieksze grupy (rodzina, naréd), po problemy miedzynarodowe i globalne, obecnie i w przy-
sztosci.

Uktad materiatu

Kolejno$¢ rozdziatéw w programie odpowiada ich kolejnosci w podreczniku, ale i w programie, i
w podreczniku nie sg one utozone tak jak w podstawie programowej. Takie rozwiazanie przyjeto
po konsultacjach z nauczycielami przedmiotu, ktérzy niemal jednomyslnie wyrazali poglad, ze
oczekuja rozpoczecia realizacji tre$ci przedmiotu od zagadnien zwigzanych z pierwszg pomoca.
Daje im to zdecydowanie wiekszy komfort pracy, bo - wobec mozliwosci ,utraty” kilku lekcji w
ciagu roku szkolnego - gwarantuje petng, profesjonalng realizacje bloku, ktéry w podstawie pro-
gramowej zostat uznany za priorytetowy (podstawa programowa, s. 22: Umiejetnos¢ udzielania
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pierwszej pomocy, jak réwniez edukacja zdrowotna, z uwagi na najwieksze prawdopodobienstwo
wykorzystania ich w praktyce, w zZyciu codziennym nalezq do najwazniejszych tematéw w przed-
miocie edukacja dla bezpieczenistwa. Za szczegdlnie wazne w tym zakresie nalezy uzna¢ wtasciwe

postepowanie z osobami, u ktérych wystqpito nagte zatrzymanie krqzenia).

Podstawy prawne programu nauczania

Akt prawny

Przedmiot

Komentarz

Rozporzadzenie Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 30 stycznia
2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogol-
nego dla liceum ogoélnoksztatca-
cego, technikum oraz branzowej
szkoty II stopnia (Dz.U.,, 2018 r.,
poz. 467)

Podstawa progra-
mowa edukacji dla
bezpieczenstwa w
zakresie podstawo-
wym zostata opi-
sana w zalaczniku 1.
do tego rozporza-

dzenia.

Program nauczania odnosi sie do
wszystkich zapiséw opisanych w pod-
stawie programowej ksztatcenia ogol-
nego na poziomie podstawowym.

Rozporzadzenie Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 28 marca
2017 r. w sprawie ramowych
planéw nauczania dla szkot pu-
blicznych (Dz.U., 2017 r., poz.
703)

Czas przeznaczony
na realizacje zajec
dydaktycznych
okreslono w zalacz-
niku 4. do tego roz-
porzadzenia.

Za podstawe tworzenia programu nau-
czania przyjeto faczny czas pracy w wy-
miarze 1 godziny tygodniowo, w czasie
jednego roku, w catym etapie ksztatce-
nia(26 h + 4 h powtérzen + 2-4 h do dys-
pozycji nauczyciela). Zajecia dotyczace
pierwszej pomocy sg kumulowane w
bloki dwugodzinne; odbywaja sie w gru-
pach nie wiekszych niz 15 os6b.

Art. 3 pkt. 13b ustawy z dnia 7
wrze$nia 1991 r. o systemie
o$wiaty (Dz.U. Nr 95, 1991 r,,
poz. 425) z p6dzn. zm.

Definicja programu
nauczania do da-
nych zaje¢ eduka-
cyjnych z zakresu
ksztalcenia  ogdl-
nego.

Program nauczania edukacji dla bezpie-
czenstwa w zakresie podstawowym po-
winien zawierac:

e opis sposobu realizacji celow wy-
chowania i ksztatcenia,

e opis sposobu realizacji tre$ci nau-
czania ustalonych w podstawie pro-
gramowej ksztatcenia og6lnego dla
danego etapu edukacyjnego —przed-
miotu w zakresie podstawowym w
liceum ogdlnoksztatcacym i techni-
kum.

Art. 22a ust. 4 ustawy z dnia 7
wrze$nia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz.U. Nr 95, 1991 r,,
poz. 425) z p6zn. zm.

Mozliwo$¢ ujmowa-
nia w programie na-
uczania tresci wy-
kraczajacych poza

Zapis ten pozwala na swobodne postugi-
wanie sie dodatkowymi tresciami nau-
czania.
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Akt prawny

Przedmiot

Komentarz

podstawe progra-
mowa

Art. 22a ust. 5 ustawy z dnia 7
wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz.U. Nr 95, 1991r,,
poz.425) z pézn. zm.

Program nauczania
powinien by¢ do-
stosowany do po-
trzeb i mozliwosci
uczniéw.

Program zostat przygotowany w spos6b
gwarantujacy wszystkim uczniom od-
niesienie sukcesu.

Materiaty do realizacji programu nauczania

Realizacje programu nauczania edukacji dla bezpieczenistwa umozliwig $ci$le z nim skorelowane
podrecznik oraz nowoczesny zeszyt cwiczen — opracowania zawierajace, oprocz typowych zadan,
takze ¢wiczenia do rozwigzywania bezposrednio w klasie lub w ramach zadania domowego albo
jako forma samoksztatcenia i samokontroli.

Dla nauczyciela przydatny bedzie poradnik zawierajacy wskazdwki dotyczace realizacji tematéw
z podrecznika. Prace utatwia: scenariusze wybranych lekcji, karty pracy, sprawdziany, plan wyni-
kowy, przedmiotowy system oceniania i rozktad materiatu. Wydawca systematycznie przygoto-
wuje réwniez multimedialne $rodki dydaktyczne utatwiajgce realizacje zaje¢, skupiajace uwage
ucznidéw, pobudzajgce wyobraznie i inspirujace do kreatywnosci.
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Il. Cele ksztatcenia i wychowania

Ogolne cele ksztatcenia

I. Bezpieczenstwo panstwa

II. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (wypadkow
masowych i katastrof)

[11. Podstawy pierwszej pomocy

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym i zbiorowym. Zachowania prozdro-
wotne

Szczegotowe cele ksztalcenia

a) przekazanie uczniom niezbednej wiedzy w zakresie przygotowania instytucji panstwa do dzia-
tan w sytuacjach kryzysowych,

b) wyposazenie uczniéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do skutecznego dziatania w sytuacji
zagrozenia oraz podejmowania dziatan zapobiegawczych,

c) przygotowanie uczniéw do udzielania poszkodowanym pierwszej pomocy mozliwej w okreslo-
nych warunkach,

d) ksztattowanie u uczniéw postaw ochrony zdrowia i zZycia, zar6wno wtasnego, jak i innych oséb,
e) ksztattowanie u uczniéw postaw gotowosci do niesienia pomocy potrzebujagcym, humanitary-
zmu, altruizmu i asertywnosci,

f) rozwijanie u ucznidéw zdolnosci organizatorskich i komunikacyjnych oraz umiejetnosci przy-
wodczych.

Sposoby osiggania celow ksztatcenia i wychowania
Ksztaltowanie wiedzy i umiejetnoSci uczniow:

rozwijanie ciekawo$ci poznawczej oraz zainteresowan w zakresie obronnosci, bezpieczen-
stwa, ratownictwa i ochrony zdrowia;

ksztaltowanie umiejetnosci odnajdywania zwigzkéw przyczynowo-skutkowych analizowa-
nych wydarzen i planowanych dziatan;

przewidywanie realnych trudnosci i zagrozen w realizacji zaplanowanych dziatan;

trening umiejetnosci samodzielnej obserwacji, analizy oraz interpretacji zjawisk i procesow
spotecznych w obrebie zainteresowan przedmiotu;

przedstawienie wybranych odkry¢ naukowych, wynalazkéw i nowatorskich technologii oraz
przygotowanie do samodzielnego zdobywania wiedzy na temat postepu cywilizacyjnego w
tym zakresie;

wzmacnianie uczucia szacunku dla innych oséb - ich zdrowia, zycia, godnosci i pracy;
wzbudzanie poczucia sprawstwa i partycypacji w obszarach: zdrowia, zycia, bezpieczenstwa.

Ksztaltowanie osobowosci uczniow:

wyrabianie zdolno$ci samodzielnego, logicznego i krytycznego myslenia;
ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania i oceny zrodet informacji;
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doskonalenie umiejetnosci selekcji, przechowywania i odpowiedniego wykorzystywania
zdobytych informacji;

ksztattowanie umiejetnosci przekazywania samodzielnie zdobytej wiedzy, argumentowania i
dyskutowania.

Zachecanie uczniow do zdobywania rozszerzonej wiedzy:

rozwijanie zainteresowania przedmiotem z wykorzystaniem zagadnien omawianych w za-
kresie podstawowym;

proponowanie pozalekcyjnej i pozaszkolnej aktywnos$ci w obrebie przedmiotu (kluby, kota,
organizacje i stowarzyszenia, zawody itd.)

odnoszenie sie w trakcie procesu dydaktycznego do ciekawych przyktadéw, zjawisk i orygi-
nalnych rozwiazan, ktérych zrozumienie i petne wyjasnienie jest mozliwe dopiero po zgte-
bieniu i poszerzeniu wstepnej - ogélnej informacji;

proponowanie lektury ciekawych pozycji wydawniczych, publikacji zwartych, artykutéow i
prac naukowych, filméw dokumentalnych, fabularnych itd.;

przekazywanie informacji o zawodach, ktére wymagajg kompetencji zwigzanych z przedmio-
tem, o kierunkach studiéw w tym zakresie i mozliwych (proponowanych) Sciezkach rozwoju
osobistego w powigzaniu z zainteresowaniem przedmiotem.

nowa www.dlanauczyciela.pl
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l1l. Rozktad materiatu nauczania

26 lekcji, ponadto 4 lekcje przeznaczone na powtdrzenia i 2-4 lekcji do dyspozycji nauczyciela

BT
Temat 2 E
Lp. = § | Zagadnienia
1. Alarmowanie i ewa- | 2 e system wykrywania i alarmowania, aplikacje systeméw
kuacja ostrzegania o lokalnych zagrozeniach
e rodzaje alarméw i sygnatéw alarmowych
e zasady zachowania po ogtoszeniu alarmu
e ewakuacja w szkole - ogélne zasady ewakuacji z budyn-
kow
e ewakuacja ludnosci, zwierzat i Srodkéw materiatowych
e zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w Zywnos¢ i
wode
e przeciwdzialanie panice
2. Podstawowe wia- | 1 e obowiazek (prawny i moralny) udzielania pierwszej po-
domosci  zzakresu mocy
ierwszej pomoc , ..
P 1P y e lancuch przezycia
e rola uktadu oddechowego, uktadu krazenia i uktadu ner-
wowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zycio-
wych
e stan naglego zagrozenia zdrowotnego, przyczyny szyb-
kiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia zycia
e aplikacje telefoniczne przydatne w ratownictwie
e apteczka pierwszej pomocy
3. Postepowanie 1 e bezpieczenstwo: §wiadka, ratownika, poszkodowanych,
na miejscu zdarze- miejsca zdarzenia
nia . . L .
e Srodki ochrony osobistej dla ratownika
e bezpieczne zdejmowanie rekawiczek jednorazowych
e wzywanie profesjonalnej pomocy - numery alarmowe,
tre$¢ komunikatu
e transport poszkodowanych
e wywiad SAMPLE
nowa www.dlanauczyciela.pl
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Pomoc osobie nie-
przytomnej

ocena przytomnosci poszkodowanego

przyczyny i objawy utraty przytomno$ci

przewracanie poszkodowanego na plecy (jesli lezy w in-
nej pozycji)

udraznianie dr6g oddechowych

ocena oddechu

pozycja bezpieczna

ochrona termiczna i kontrolowanie stanu poszkodowa-
nego

pierwsza pomoc w przypadku omdlenia

Resuscytacja kraze-
niowo-oddechowa

definicja resuscytacji krazeniowo-oddechowej
przyczyny i typowe objawy NZK

podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych, dzieci i
niemowlat (algorytm)

obstuga automatycznego defibrylatora zewnetrznego
(AED)

Ciata obce w organi-
Zmie

pierwsza pomoc w przypadku zadtawienia u dorostych

pierwsza pomoc w przypadku zadtawienia u niemowlat i
dzieci

zapobieganie zadtawieniom u dzieci

ciato obce w:

o oku
o uchu
o skorze

Tamowanie krwo-
tokow

rodzaje ran i krwotokéw

wstrzas krwotoczny

opatrunki ostaniajgcy i uciskowy w obrebie réznych cze-
$ci ciata

opatrywanie rany z ciatem obcym

bandazowanie

$rodki zastepcze stuzace do opatrywania ran

Urazy koSci i sta-
wow

typowe objawy urazéw koéci i stawow

opatrywanie ztaman, skrecen i zwichnie¢

www.dlanauczyciela.pl
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sposoby unieruchamiania konczyn za pomoca bandaza,
chusty tréjkatnej, dostepnych materiatow

postepowanie ratownicze w przypadku urazéw krego-
stupa

zapobieganie urazom przy pracy, w sporcie i podczas re-
kreacji

9. Oparzenia i odmro- | 1 oparzenia termiczne i chemiczne - okolicznosci, objawy,
Zenia pierwsza pomoc
udar stoneczny i udar cieplny - objawy, pierwsza pomoc
wychlodzenie i odmrozenie - przyczyny, pierwsza pomoc
zapobieganie oparzeniom ($rodowisko domowe, mate
dzieci)
10. Inne grozne przy- | 2 pierwsza pomoc w przypadku:
padki
o zawatu serca
o udaru mézgu
o napadu padaczkowego
o hipo- lub hiperglikemii
o zatrucia (pokarmowego, gazem, $rodkami psy-
choaktywnymi, alkoholem, lekami)
o toniecia
o porazenia pradem
o ukaszenia
o uzadlenia
o wstrzasu anafilaktycznego
o astmy
11. Rodzaje zagrozen i | 1 zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny
h d nimi
Ochrona przea nim klasyfikacja zagrozen ze wzgledu na podmiot (zagrozenia
bezpieczenstwa osobistego i zbiorowego) i zrédto zagro-
zen
zarzadzanie kryzysowe
systemy zapewniajace bezpieczenstwo wewnetrzne:
Krajowy System Ratowniczo-Gasniczy, Panstwowe Ra-
townictwo Medyczne; rola i zasady funkcjonowania PSP i
PRM
zadania OSP, GOPR, TOPR, WOPR itp.
nowa www.dlanauczyciela.pl
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obowiazki pieszego i kierowcy podczas przejazdu po-
jazdu uprzywilejowanego

12. Pozary zagrozenia pozarowe w domu i szkole
typowe zagrozenia zdrowia i Zycia w czasie pozaru
postepowanie na wypadek pozaru
rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu gasniczego
sposoby gaszenia najczeSciej wystepujacych pozaréw
13. Powodzie i inne za- typowe zagrozenia zdrowia i zycia w czasie powodzi
grozenia naturalne : :
postepowanie na wypadek powodzi
zagrozenie lawing
intensywna $niezyca
upaty
wichury
14. Zagrozenia terrory- pojecie terroryzmu
styczne i cyberprze- . s . . :
y yberp przyktady skutkéw uzycia Srodkéw: chemicznych, biolo-
moc .
gicznych, wybuchowych
zasady zachowania w czasie ataku terrorystycznego
cyberprzemoc
zagrozenia w szkole
15. Skazenia  promie- oznaczenia substancji toksycznych i miejsc ich przecho-
niotworcze i zatru- wywania
cia srodkami prze- . . . . .
) zasady postepowania w razie awarii instalacji chemicz-
mystowymi ., . L
nej, $Srodka transportu lub rozszczelnienia zbiornikéw z
substancjami toksycznymi
wpltyw Srodkéw promieniotworczych, zastepcze srodki
ochrony drég oddechowych i skéry
zabezpieczanie zywno$ci i wody przed skazeniami
zabiegi specjalne i sanitarne
odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja
16. Inne zagrozenia wypadki komunikacyjne
spowodowane dzia-
P L. ) katastrofy budowlane
talnoscia cztowieka
wyciek gazu z instalacji w budynku mieszkalnym
znalezienie niewypatu lub niewybuchu
nowa www.dlanauczyciela.pl
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17.

Bezpieczenstwo
panstwa

geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty bezpie-
czenstwa panstwa

elementy sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego insty-
tucje

zadania prezydenta, parlamentu i rady ministréw w dzie-
dzinie obronnosci

zarzadzenia wydawane w zwigzku z kryzysem, stany
nadzwyczajne

formacje stuzb mundurowych zapewniajacych bezpie-
czenstwo panstwa

zadania i kompetencje wladz samorzadowych w dziedzi-
nie obronnosci

$Swiadczenia obywateli na rzecz obronnosci

18.

Sity Zbrojne Rzeczy-
pospolitej Polskiej

zadania, struktura, wyposazenie i uzbrojenie Sit Zbroj-
nych RP

stowarzyszenia i organizacje dzialajace na rzecz obron-
nosci

19.

Ochrona ludnosci i
dobr kultury oraz
obrona cywilna

dokumenty ONZ regulujace funkcjonowanie obrony cy-
wilnej na $wiecie
obrona cywilna w Polsce

podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humani-
tarnego

ochrona doébr kultury

20.

Zasady zdrowego
stylu zycia

czynniki wpltywajace na zdrowie

zrdédta informacji o zdrowiu

choroby cywilizacyjne

aktywno$¢ fizyczna

zywienie, otytos¢, BMI

palenie, alkohol, dopalacze (skutki, tendencje)

leki a suplementy diety

21.

Choroby cywiliza-
cyjne i problemy
zdrowia psychicz-
nego

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
uzaleznienia behawioralne

anoreksja, bulimia

depresja

radzenie sobie ze stresem

nowa
era
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e komunikacja interpersonalna: asertywno$¢, odmowa, ne-
gocjowanie

Razem 28

Forma programu daje nauczycielowi swobode operowania tre$ciami oraz stwarza mozliwo$¢ do-
stosowania ich do potrzeb i predyspozycji percepcyjnych ucznidow. Zgodnie z przyjetymi zatoze-
niami minimalna liczba godzin nie wypetnia catkowitego czasu zaje¢ w danej klasie. Pozwala to
nauczycielowi na rozszerzenie tresci ksztalcenia zgodnie z wlasnym wyborem i realizacje np. pro-
jektow czy dodatkowych zaje¢ terenowych.

Liczba godzin przeznaczanych na realizacje poszczego6lnych dziatéw ksztatcenia moze by¢ dosto-
sowywana do istniejacych warunkéw, okreslonych czynnikami organizacyjnymi (wielko$¢ klasy,
dostep do specjalistycznych pracowni czy mozliwo$¢ przeprowadzenia zaje¢ w terenie), percep-
Cjq oraz predyspozycjami psychofizycznymi danej grupy ucznidw.

nowa www.dlanauczyciela.pl
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IV.Procedury osiggania celéw ksztatcenia i wychowania

Zadania szkoty

Organizowanie zaje¢ w matych grupach, co umozliwi praktyczne ¢wiczenie pozadanych
umiejetnosci, szczegdlnie dotyczacych udzielania pierwszej pomocy (w odniesieniu do prak-
tycznych ¢wiczen z pierwszej pomocy - w grupach nie wiekszych niz 15 oséb).

Zapewnienie niezbednych pomocy dydaktycznych (szczeg6lnie manekin do ¢wiczenia umie-
jetnosci zwigzanych z resuscytacjg krazeniowo-oddechowg oraz treningowy defibrylator au-
tomatyczny) i kontaktéw z instytucjami wspomagajacymi proces pedagogiczny (jak: straz
pozarna, ogniwa zarzadzania kryzysowego, Pafistwowe Ratownictwo Medyczne, wyspecjali-
zowane jednostki organizacji spotecznych i stowarzyszen, np. grupy ratownicze).
Wspieranie uczniéw w pogtebianiu wiedzy i doskonaleniu umiejetnosci z zakresu edukacji
dla bezpieczenstwa oraz zapewnienie im optymalnych warunkéw rozwoju zdolnosci i zain-
teresowan.

Ksztaltowanie postaw humanitarnych i obywatelskich oraz promowanie przyktadow tzw.
dobrej praktyki.

Procedury osiggania szczegétowych celéw edukacyjnych

Interdyscyplinarny charakter edukacji dla bezpieczenstwa wymaga od nauczyciela bogatego
warsztatu pracy, zwtaszcza stosowania réznorodnych metod nauczania i wielu rozmaitych $rod-
kow dydaktycznych. Czynnos$ciowa specyfika programu, w powigzaniu z opisaniem podstawy
programowej jezykiem wymagan (umiejetnosci ucznia), preferuje niektére metody, ale z innych
nie nalezy rezygnowac. Zaprezentowane nizej tabelaryczne zestawienie metod proponowanych
w edukacji dla bezpieczenstwa uwzglednia jedynie ich efektywno$¢ przy realizacji konkretnych
tematow. Ich kolejno$¢ nie jest rankingiem. Zestawienie stanowi propozycje jak najefektywniej-
szego wykorzystania metod nauczania w procesie dydaktyczno-wychowawczym.

Szczegoblne znaczenie maja metody aktywizujace, poniewaz pobudzaja myslenie w kategoriach
przyczynowo-skutkowych, ucza poszukiwania analogii, zmierzaja do wynajdywania alternatyw-
nych sposobdéw dziatania, a wszystkie te umiejetnosci sa niezwykle przydatne w sytuacjach kry-
zysowych.

W edukacji dla bezpieczenstwa niezwykle efektywne okazuje sie emocjonalne wzmocnienie pro-
cesu dydaktyczno-wychowawczego. Celowe jest zapoznanie sie nauczyciela z tre$cig podstawy
programowej wczesniejszego etapu edukacyjnego, a takze z podstawami programowymi biologii,
chemii, fizyki i techniki. Utatwi to znacznie budowe wtasnego planu dydaktycznego oraz kry-
tyczng analize réznych programéw nauczania i oferowanych podrecznikdw. Proces nauczania
przedmiotu stanowigcego potaczenie wielu dyscyplin naukowych (m.in.: chemii, fizyki, biologii,
historii, medycyny) wymaga od nauczyciela erudycji, wysokiej kultury pracy i bardzo dobrego
przygotowania warsztatowego. R6znorodno$¢ poruszanych zagadnien sktania za$ do tgczenia
stosowanych metod i dbato$ci o aktualno$¢ prezentowanych tresci, co wymusza indywidualne
poszukiwania, szczegdlnie z wykorzystaniem internetu. Nie nalezy sie takze waha¢ przed podje-
ciem wspotpracy z ogniwami zarzadzania kryzysowego, strazg pozarng i Panistwowym Ratownic-
twem Medycznym.

nowa www.dlanauczyciela.pl
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W celu efektywnego osiggania zatoZonych celéw edukacyjnych warto starannie dobiera¢ miejsca
zajec. Nauczyciel, kierujac sie wtasnym doswiadczeniem pedagogicznym, stanem bazy dydaktycz-
nej, wyposazeniem szkoty oraz dostepnoscia tzw. instytucji spotecznego otoczenia szkoty (gtéw-
nie stuzby zdrowia i strazy pozarnej), powinien dazy¢ do zmaksymalizowania aktywnosci
ucznidéw i wyzwalania postaw humanitarnych, poszukujacych i tworczych.

Proponowane metody realizacji programu

Lp. | Metoda Krétka charakterystyka Przyklad tematu do realizacji
(lekcja lub jej fragment)

1. Instruktaz Sprawne i zrozumiate dla odbiorcy przedsta- | 4. Pierwsza pomoc osobie nie-
wienie zasad wykonywania czynnosSci. przytomne;j

2. Pokaz Zademonstrowanie dziatania sprzetu, urzadze- | 5. Resuscytacja krazeniowo-od-
nia, maszyny. dechowa

3. Cwiczenia Wykonywanie przez uczniéw czynno$ci zwigza- | 8. Urazy kosci i stawow

praktyczne nych z tematem lekcji w celu wyksztatcenia wta-
$ciwych nawykéw, szybkosci dziatania, precyzji,
poprzedzone instruktazem i pokazem.

4. Wyktad Wzbogacanie wyktadu metodami poglagdowymi | 10. Inne groZne przypadki

uczestniczacy |i Srodkami dzialajgcymi na rézne receptory.
Istota wyktadu uczestniczacego jest wyzwolenie
aktywnego wspoétudziatu stuchaczy, np. przez
pytania i analogie.

5. Dyskusja Wymiana pogladéow (argumentéw), $cieranie | 20.Zasady zdrowego stylu zycia
sie stanowisk kilku lub wiecej rozméwcow.

6. Drama Metoda nastawiona na oddziatywanie psycholo- | 21. Choroby cywilizacyjne i pro-
giczne i wptyw wychowawczy. Odgrywanie rol | blemy zdrowia psychicznego
pozwala poznac rézne aspekty sytuacji oraz mo-
tywacje i emocje kreowanych postaci.

7. Burza mo- | Dazenie do uzyskania od uczniow jak najwiek- | 14. Zagrozenia terrorystyczne i

zZgow szej liczby odpowiedzi, propozycji, skojarzen. cyberprzemoc

8. Pytania i od- [ Metoda wielofunkcyjna, umozliwiajgca rozpo- | 2. Podstawowe wiadomosci z

powiedzi znanie stanu wiedzy i umiejetnosci uczniéw. | zakresu pierwszej pomocy
Ukierunkowuje tok rozwazan i wypowiedzi,
ewaluuje, diagnozuje i monitoruje zaréwno
prace uczniow, jak i nauczyciela.
nowa www.dlanauczyciela.pl
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wie wczesniej ustalonych zatozen.

przygotowanego przez nauczyciela na podsta-

9. Analiza przy- | Omoéwienie i interpretacja zdarzen, gtbwnie w | 1. Alarmowanie i ewakuacja
padku celach prewencyjnych i wychowawczych.
10. [ Wywiad Rozmowa w celu uzyskania informacji, np. od | 18. Sity Zbrojne Rzeczypospoli-
uczestnikow rzeczywistych zdarzen. Bardzo | tej Polskiej
wzmacnia proces wychowawczy.
11. | Projekt Samodzielna realizacja przez uczniéw zadania | 17. Bezpieczenstwo panstwa

Wyposazenie szkoty w srodki dydaktyczne

(przy zatozeniu, ze klasa liczy nie wiecej niz 24 uczniéw)

Kategoria potrzeb/liczba
Lp. Nazwa $rodka dydaktycznego EEZEmp Az
konieczne przydatne
Manekin (fantom) do nauki resuscytacji krazeniowo-
1. , 1 4
oddechowej
2. | Defibrylator automatyczny AED 1
3 Apteczka pierwszej pomocy (torba, plecak apteczny) z 1 4
" | pelnym wyposazeniem
4. | Koc 2 6
5. | Karimata 6
6. | Folia termoizolacyjna 4 6
7. | Bandaz elastyczny 10 cm x 4 m 16 24
8. | Chusta tréjkatna 2 12
9. | Szyna Kramera (lub inna), krétka 2 12
10. | Tréjkat ostrzegawczy 2 4
11. | Kamizelka odblaskowa 2 6
12 Maska tlwarzowa le folia z zastawkg do wykonywania 5 1 na osobe
oddechéw ratowniczych
13, Jatowe kompresy gazowe réznej wielkosci (np. 9 cm x 9 16 24
cm, 0,5 m2)
14. | Plyta z filmami dotyczacymi pierwszej pomocy 1

nowa www.dlanauczyciela.pl
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Standaryzacja procesu ksztalcenia

Planowanie przebiegu procesu dydaktyczno-wychowawczego to niezwykle wazna, a zarazem
trudna umiejetno$¢, wptywajaca istotnie na sprawnos¢ i efektywno$¢ warsztatowa nauczyciela.
Planowanie pracy powinno by¢ przemys$lanym doborem tresci nauczania, metod, form realizacji
procesu ksztatcenia i $srodkéw, jakimi zamierzamy sie postuzy¢, aby osiggnaé wyznaczone cele.
Powinno by¢ procesem twdrczym (,,szyciem na miare”), dostosowanym do specyfiki grupy, moz-
liwosci szkoty i warsztatowego zaawansowania nauczyciela.

Autonomia pracy nauczyciela daje mozliwo$¢ przesuwania tematéw w ramach propozycji progra-
mowej lub rozwijania wybranych tresci. We wszystkich poczynaniach planistycznych (konieczne
jest dysponowanie rozktadem materiatu i/lub planem wynikowym) powinno sie dgzy¢ do takiego
zorganizowania zaje¢, aby wprowadzi¢ ucznia w role odkrywcy i rozwing¢ w nim umiejetno$¢
samoksztatcenia oraz ciekawo$¢ poznawcza. Podstawowym elementem takiej tworczej postawy
ucznia jest odpowiednia motywacja. Rozwija sie ona dzieki u§wiadomieniu sobie i przyswojeniu
celéw lekcji, wtasciwemu stosowaniu ocen, szczeg6lnie za$ dzieki postawie nauczyciela i dawa-
nemu przezen przyktadowi osobistemu.

Cele ksztatcenia to Swiadome - planowane i oczekiwane, a zarazem konkretne i wymierne - efekty
edukacji. Podzielono je na szczegétowo wyodrebnione kategorie. Nadrzednym celem jest jednak
dobro ucznia, rozumiane jako jego wszechstronny, harmonijny rozwoj i szkolny sukces.

Kategorie celow’

Poziom I - wiadomosci

A. Zapamietywanie wiadomoéci (dyspozycja ucznia do przypominania sobie okreslonych
nazw, terminéw, praw, faktéw i zasad)

B. Zrozumienie wiadomosci (uczen przedstawia poznane wiadomosci wedtug wlasnego
schematu rozumowania, potrafi je systematyzowac)

Poziom II - umiejetnosci

C. Stosowanie wiadomos$ci w sytuacjach typowych (umiejetno$¢ praktycznego stosowania
zdobytych wiadomo$ci wedtug najczesciej wystepujacych algorytmoéw zachowan)

D. Stosowanie wiadomoS$ci w sytuacjach nietypowych i problemowych ($wiadczy o opano-
waniu przez ucznia wiedzy z pozioméw A i B oraz umiejetnosci z poziomu C, a takze o
swobodnym, syntetycznym stosowaniu kompetencji do rozwigzywania skomplikowa-
nych trudnosci)

Poziom III - postawy

E. Stosunek do spoteczenstwa (che¢ wspotpracy, nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow,
wiezi spotecznych, przestrzeganie zasad wspoétzycia i norm spotecznych)

F. Potrzeby i aspiracje ($wiadomos$¢ potrzeby zdobywania wiedzy, rozwijanie wiasnych za-
interesowan, uzdolnien)

Na podstawie: ABC testow osiqgnie¢ szkolnych, red. B. Niemierko, Warszawa 1975 [za:] Ocenianie. Program NOWA
SZKOtA — materiaty szkoleniowe dla rad pedagogicznych, CODN, Warszawa 1999.
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Postugiwanie sie opisanymi wyzej ogélnymi celami moze sprawia¢ trudno$ci w monitorowaniu
sposobu i poziomu ich realizacji. Nalezy je zatem odpowiednio doprecyzowac, dbajac o ich kryte-
rialng mierzalno$¢. Pltynne przejscie od ogétu do szczegdtu pozwalaja osiggnaé cele operacyjne.
Wszystkie czynnosci nauczyciela zwigzane z realizacjg wtasciwie zaplanowanej lekcji musza zo-
sta¢ podporzadkowane osiggnieciu poszczegolnych celéw operacyjnych.

Klasyczna (modelowa) struktura celu operacyjnego

Skladnik Opis sktadnika Przyklad
Uczen:

1a. Czynnosci ucznia e Opis zachowania ucznia wyrazony wskazuje Srodki opatrunkowe

czasownikiem operacyjnym stuzgce do opatrywania ran
e Przedmiot, material, temat, ktérego

1b. Tre$¢ czynnosci dziatanie dotyczy

2. Warunki dziatania e Okolicznosci, w ktorych dziatanie po zapoznaniu sie zZ
ucznia ma zaistnie¢ (dane, $rodki, wyposazeniem apteczki
utrudnienia itp.) pierwszej pomocy

3. Kryterium | e Okreslenie minimalnego poziomu poprawnie wskazuje

(ilosciowe /jakoéciowe) realizacji (po jego osiagnigciu mozna przynajmniej  trzy  $rodki
uznad, ze dana czynno$¢ zostata opatrunkowe
opanowana)

Opracowanie na podstawie: R. Mager, Preparing instructional objectives [za:] Program NOWA SZKOtA - materiaty
szkoleniowe dla rad pedagogicznych, CODN, Warszawa 1999.

Cele wyrazZone wieloznacznie oraz z zastosowaniem czasownikéw operacyjnych

Taksonomia cel6w nauczania OKreslenie Okres$lenie konkretne - operacyjne
wieloznaczne

Poziom I

A - zapamietywanie wiadomosci wiedzie¢ nazywac
definiowaé
wylicza¢

B - rozumienie wiadomosci rozumieé identyfikowaé
streszczac
wyjasniac
rozrozniaé
opisywac

Poziom II

C - stosowanie wiadomosSci w | ksztattowaé stosowac

sytuacjach typowych projektowa
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wybiera¢
poréwnywac
D - stosowanie wiadomos$ci w | ksztalttowac wykrywac
sytuacjach nietypowych i proponowaé (metode)
problemowych
planowac
Poziom III
E - stosunek do spoteczenistwa wyrazac nawigzywac
utrzymywacé
przestrzegac
rozumiec
F - potrzeby i aspiracje wyrazac podejmowac
rozwijaé
doskonali¢
osiggac

Opracowanie na podstawie: K. Cizkowicz, ]. Ochenduszko, Pracownia pomiaru osiggnie¢ szkolnych. Materiaty szkoleniowe
Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli, Bydgoszcz 1986; Program NOWA SZKOLA - materiaty szkoleniowe

dla rad pedagogicznych, CODN, Warszawa 1999.

Wiasciwa konstrukcja celéw ksztatcenia umozliwia odpowiedni dobér wymagan programowych
do poszczeg6lnych ocen. Ich nalezyte zhierarchizowanie sprzyja indywidualizacji, motywowaniu
(nie sa ani zbyt fatwe, ani zbyt trudne, co zwykle zniecheca do dziatania), monitorowaniu rozwoju
uczniéw oraz ewaluacji wlasnej pracy.

Poziomy wymagan wedtug B. Niemierki

K - wymagania konieczne, na ocene dopuszczajaca, obejmujg wiedze i umiejetnosci proste,
tatwe do opanowania i zapamietania dla kazdego ucznia, niezbedne w dalszej edukacji, cze-

sto przydatne w Zyciu.

nowa
era

P - wymagania podstawowe, na ocene dostateczng, to zaséb wiedzy i umiejetnosci mozliwy
do opanowania przez uczniéw przecietnych, srednio zdolnych, niewykraczajacy poza wyma-
gania podstawy programowej, przydatny w zyciu, znaczacy w dalszej edukacji; wraz z wyma-
ganiami poziomu K tworzy niezbedny zaso6b najistotniejszych wiadomosci i umiejetnosci.

R - wymagania rozszerzajjce, na ocene dobrg, obejmuja wiedze i umiejetnosci bardziej zto-
zone, 0 wyzszym poziomie trudno$ci, wymagajace twdrczego podejscia, stanowigce rozwi-
niecie wymagan opisanych wcze$niej, zard6wno w odniesieniu do szczegétowosci, jak i przy-
datnos$ci w zyciu codziennym. Nie sg niezbedne w dalszej nauce.

D - wymagania dopeiniajgce, na ocene bardzo dobrg, stanowia zaséb wiedzy i umiejetnosci
trudny do opanowania, wymagajacy duzego naktadu pracy, korzystania z réznych zrodet
wiedzy. W Zyciu codziennym bywaja przydatne rzadko, posrednio.

W - wymagania wykraczajace, na ocene celujacg, obejmuja wiedze i umiejetnosci wykracza-
jace poza program nauczania; obrazuja indywidualny wktad pracy i osobiste zainteresowa-
nia uczniéw.

www.dlanauczyciela.pl
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Klasyczna zaleZnos$¢ oceny od poziomu wymagan”

Poziom Ocena
K P R D w

- - - - - 1

X - - - - 2

X X - - - 3

X X X - - 4

X X X X - 5

X X X X X 6

Praktyka czesto komplikuje sytuacje modelowa. Oto przyktad: uczen speinia wymagania z
poziomdéw D i W, ale wykazuje duze braki lub catkowity brak wiedzy na poziomach najnizszych -
K1i P.Jak woéwczas oceni¢ ucznia? W rozwigzywaniu podobnych dylematéw pomocne sg podstawy
pomiaru dydaktycznego - narzedzia i procedury dziatania. Wszystkie czynnosci nauczyciela
zmierzajace do osiagniecia celéw okreslonej jednostki dydaktycznej sa weryfikowane przez ich
efektywnosc. Te z kolei odnosi sie do oczekiwanych osiggnieé¢ ucznia, wynikajacych z wymagan
programowych, ktére mozna traktowa¢ jako standardy ksztatcenia. Bardzo popularne w wielu
przedmiotach i na r6znych etapach ksztalcenia stato sie okreslanie wymagan podstawowych (P -
konieczne i podstawowe 13cznie), ponadpodstawowych (PP - rozszerzajgce i dopeiniajgce

tacznie) oraz wykraczajacych (W). Oto ich przeglad.

Uproszczony podzial wymagan

Wymagania
Kryteria doboru
P PP w
Poziom trudno$ci e bardzo tatwe trudne, ztoZone bardzo trudne,
skomplikowane
Przydatno$¢ e praktyczne, przydatne matlo przydatne stosowane
w Zyciu sporadycznie,
niekonwencjonaln
e
Niezbednos¢ e wymagane do dalszej rozszerzajace, wybiegajace poza
nauki, postepow pogtebiajace i wiedze ogdlng z
wiedzy i umiejetnosci systematyzujgce przedmiotu
e kluczowe, zasOb wiedzy i specjalizujace
elementarne umiejetnosci
Niezawodnos$¢ e empiryczne, problematyczne, hipotetyczne,
racjonalne, ztozZone prawdopodobne
sprawdzalne,
powtarzalne
e wdrazane w praktyce
nowa www.dlanauczyciela.pl
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Poziom wymagan w odniesieniu do podstawy programowej

Oznaczenia

zapisow w

podstawie

programo-
wej

Zalozenia programowe przedmiotu

Kategoria
celow
ksztalce-
nia

Poziom wy-
magan

[.1.1.

identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa in-
dywidualnego i zbiorowego, kategoryzuje je,
przypisuje im wlasciwe znaczenie w kontek-
$cie bezpieczenstwa lokalnego i catego pan-
stwa

AB

PP

[.1.2.

wymienia zadania parlamentu, prezydenta,
rady ministrow w dziedzinie obronnosci oraz
elementy systemu obronnego panstwa

[.1.3.

omawia zadania, struktury oraz podstawowe
uzbrojenie i wyposazenie Sit Zbrojnych Rze-
czypospolitej Polskiej

B/C

[.1.4.

rozumie istote oraz zna elementy sktadowe
systemu bezpieczenstwa, jego poszczegdlne
instytucje, charakter zwigzkéw miedzy nimi

PP
PP

[.1.5.

wymienia nazwy formacji stuzb munduro-
wych (w tym obrony terytorialnej) zapewnia-
jacych bezpieczenistwo panstwa oraz wyjasnia
zadania tych stuzb

L.1.6.

okresla zakres dziatania wybranych stowarzy-
szen i organizacji, jak: Liga Obrony Kraju, Pol-
ski Czerwony Krzyz, Zwiazek Strzelecki
»Strzelec”

PP

[.1.7.

wymienia i uzasadnia geopolityczne, militarne
i gospodarcze aspekty bezpieczenistwa pan-
stwa

AB

[.1.8.

identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa in-
dywidualnego i zbiorowego, kategoryzuje je,
przypisuje im wtasciwe znaczenie w kontek-
Scie bezpieczenstwa lokalnego i catego pan-
stwa

A B

PP

[.1.9.

rozumie role $wiadczen obywateli na rzecz
obronnosci oraz zadan i kompetencji wtadz
panstwowych i samorzadowych w tym zakre-
sie

A B

PP

[.1.10.

rozréznia zagrozenia czasu pokoju i czasu
wojny

[.1.11

podaje przyktady zarzadzen, jakie moga wy-
da¢ wladze w zwigzku z kryzysem
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[.1.12.

orientuje sie w podstawowych zasadach za-
rzadzania kryzysowego i rozumie jego istote
wyjasnia znaczenie pojecia siatki bezpieczen-
stwa i infrastruktury krytycznej

PP

[.1.13.

analizuje wybrane zjawiska spoteczne (stany
nadzwyczajne), opierajac sie na wlasciwej ter-
minologii

PP

[.1.14

wyjasnia pojecie terroryzmu

wymienia przyktady skutkéw uzycia sSrodkow
biologicznych, chemicznych i wybuchowych
omawia zasady zachowania sie w przypadku
zdarzen terrorystycznych (np. w razie wtar-
gniecia uzbrojonej osoby do szkoty, centrum
handlowego)

[.1.15.

wyjas$nia znaczenie pojecia cyberprzemocy
zna procedury postepowania w przypadku jej
wystgpienia

wskazuje niewtasciwe zachowania dotyczace
cyberprzemocy i wie, jaka powinna by¢ na nie
wtasciwa reakcja

B/D

PP
PP

PP

I1.1.1.

wyja$nia podstawowe zasady miedzynarodo-
wego prawa humanitarnego

wymienia podstawowe dokumenty ONZ regu-
lujace funkcjonowanie obrony cywilnej na
Swiecie

PP

PP

I1.1.2.

omawia podstawy prawne funkcjonowania
ochrony ludnosci i obrony cywilnej w Rzeczy-
pospolitej Polskiej

I1.1.3.

wyja$nia role i zasady funkcjonowania Pan-
stwowej Strazy Pozarnej oraz Panstwowego
Ratownictwa Medycznego

P,PP

I1.1.4.

wymienia i charakteryzuje ochotnicze stuzby i
podmioty ratownicze, jak: Ochotnicza Straz
Pozarna, Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ra-
tunkowe, Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Wodne Ochotnicze Pogotowie Ra-
tunkowe

AB

PP

I1.1.5.

opisuje obowigzki pieszego i kierowcy w za-
kresie zachowania sie na drodze w momencie
przejazdu karetki pogotowia lub innego po-
jazdu z wlaczonymi sygnatami uprzywilejo-
wania

I1.1.6.

identyfikuje obiekty opatrzone miedzynaro-
dowymi znakami ochrony zabytkéw

I1.1.7.

rozpoznaje zagrozenia i ich zZrédta;
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zna zasady postepowania podczas pozaru, w
przypadku wypadkéw komunikacyjnych, w
czasie zagrozenia powodzia, w przypadku ka-
tastrofy budowlanej, wycieku gazu z instalacji
w budynku mieszkalnym, znalezienia niewy-
patu lub niewybuchu, zagrozenia lawing, in-
tensywnej $niezycy

I1.1.8.

przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zy-
cia podczas powodzi, pozaru lub innych klesk

zywiotowych

AB

I1.1.9.

wyjasnia zasady postepowania w przypadku
awarii instalacji chemicznej, srodka trans-
portu lub rozszczelnienia sie zbiornikow z
substancjami toksycznymi

[1.1.10

omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat
z terendw zagrozonych

PP

[1.1.11

wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnos$ci ewa-
kuowanej w wode i Zywno$¢

PP

I1.1.12.

charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu,
szkole i najblizszej okolicy

wymienia rodzaje i zasady uzycia podrecz-
nego sprzetu gasniczego

potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj $rodka ga-
$niczego w zalezno$ci od rodzaju pozaru (np.
ptonaca patelnia, ptongcy komputer)

11.1.13.

wyznacza strefe bezpieczenstwa w sytuacji
zagrozenia

B/C

PP

11.1.14.

uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice

PP

[1.2.1.

wymienia rodzaje znakéw substancji toksycz-
nych i miejsca ich eksponowania

A/B

[1.2.2.

rozpoznaje znaki substancji toksycznych na
pojazdach i budowlach

PP

I1.2.3.

omawia wpltyw $rodkéw promieniotwdrczych
na ludzi, zwierzeta, zywnos$¢ i wode

wie, jakie materiaty mozna wykorzystywac
jako zastepcze $rodki ochrony drég oddecho-
wych i skory

[1.2.4.

wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i
wody przed skazeniami

I1.2.5.

wyjasnia zasady postepowania w przypadku
awarii instalacji chemicznej, $rodka trans-
portu lub rozszczelnienia sie zbiornikéw z
substancjami toksycznymi

PP
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[1.2.6. e wyjasnia znaczenie poje¢: odkazanie, dezakty- | A p
wacja, dezynfekcja, deratyzacja
11.2.7. e wyijasnia, na czym polegaja zabiegi specjalnei | B p
sanitarne
I1.3.1. e definiuje i rozpoznaje rodzaje alarmoéw i sy- B,C p
gnatéw alarmowych
I1.3.2. e charakteryzuje zasady zachowania sie ludno- | B P
$ci po ogtoszeniu alarmu
I1.3.3. e omawia zasady ewakuacji ludnosci i Srodkéw | A PP
materiatowych
[1.3.4. e wskazuje drogi ewakuacji w szkole A/B p
I1.3.5. e potrafi zainstalowa¢ w telefonie komorko- C PP
wym dostepny w miejscu swojego zamieszka-
nia system ostrzegania o lokalnych zagroze-
niach
IIL.1. e opisuje role uktadow: oddychania, krgzeniai | B P
nerwowego dla prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu
e rozumie, jakie sg nastepstwa zaburzen czyn-
nosci tych uktadow B PP
I11.2. e podaje definicje i wymienia cele oraz zadania | A/B P
pierwszej pomocy
e wymienia dziatania wchodzgce w zakres P
pierwszej pomocy A
I11.3. e rozumie znaczenie podejmowania dziatan z PP
zakresu udzielania pierwszej pomocy przez
$wiadka zdarzenia i przedstawia jego role
[11.4. e zna zasady bezpiecznego postepowania w AB P
miejscu zdarzenia, w tym:
a) unikania narazania wtasnego zdrowia
b) oceniania wtasnych mozliwosci
c) rozpoznawania potencjalnych Zrédet zagroze-
nia w kontakcie z poszkodowanym CD P
d) wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed
zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami ustrojo- | g
wymi - stosowania uniwersalnych Srodkow
ochrony osobistej
IL.5. e podaje przyktady zagrozen w $rodowisku do- | A, B P
mowym, ulicznym i wodnym, w przestrze-
niach podziemnych, w lasach
nowa www.dlanauczyciela.pl
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I11.6

e przedstawia metody zapewnienia bezpieczen-
stwa wtasnego, osoby poszkodowanej i oto-
czenia w sytuacjach symulowanych podczas
zajel

B,C

I1L.7.

e potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia
zycia:

a) wyjasnia pojecie ,stan zagrozenia zycia”
b) wskazuje przyczyny i okoliczno$ci prowadzace
do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub za-
grozenia zycia
c) wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu kraze-
nia i uktadu oddechowego w utrzymywaniu pod-
stawowych funkcji Zyciowych

PP

I11.8.

e wie, jak prawidlowo wezwa¢ pomoc:
a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich
numery alarmowe
b) wyjasnia, kiedy nalezy wezwa¢ pomoc i w jaki
sposob przekazac informacje o zdarzeniu

I11.9.

e podaje przyktad aplikacji na telefon komor-
kowy wspierajacej udzielanie pierwszej po-
mocy

PP

I11.10.

e zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy;
wymienia przedmioty, jakie powinny znalez¢é
sie w apteczce, np. domowej, samochodowej

[IL.11

e zna zasady postepowania z osoba nieprzy-
tomna:
a) wymienia objawy utraty przytomnosci

b) ocenia przytomnos¢ poszkodowanego

c) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzy-
tomnej (trzema zmystami, przez okres do 10 se-
kund)

d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drég odde-
chowych u osoby nieprzytomnej

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto-
zuchwa

f) uktada osobe nieprzytomna w pozycji bezpiecz-
nej

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort ter-
miczny

A/B
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h) systematycznie ponawia ocene oddychania u
osoby nieprzytomnej

I11.12.

e wykonuje podstawowe czynnosSci resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j:

a) wyjasnia pojecie ,nagte zatrzymanie krazenia”;

wymienia jego oznaki

b) podaje przyktady zdarzen, w ktérych dochodzi

do nagtego zatrzymania krazenia

c) opisuje algorytm podstawowych czynnosci re-
suscytacyjnych u osoby dorostej
d) wymienia warunki i czynniki zapewniajace re-
suscytacje wysokiej jakosci
e) omawia uniwersalny algorytm postepowania w
nagtym zatrzymaniu krazenia
f) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej
i sztuczne oddychanie samodzielnie i we wspét-
pracy Z druga 0sobg,
g) opisuje zastosowanie automatycznego defibry-
latora zewnetrznego (AED) oraz wyjasnia jego
znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci akcji resu-
scytacyjnej; zna algorytm podstawowych czynno-
Sci resuscytacyjnych vA uzyciem AED
h) przedstawia sytuacje, w ktérych mozna prowa-
dzi¢ resuscytacje z wylacznym uciskaniem Kklatki
piersiowej

PP

I11.13.

e wykonuje podstawowe czynnos$ci pierwszej
pomocy w zadtawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia

b) omawia schemat postepowania w przypadku

zadlawienia

c) wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w

przypadku zadlawienia

d) wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych

zadtawieniu u matych dzieci

[11.14.

e 7na zasady pierwszej pomocy w urazach kon-
czyn:
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a) wymienia objawy zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu ruchu

b) opisuje metody udzielania pierwszej pomocy A P
w urazach konczyn
c) wyjasnia cel doraznego unieruchomienia A P
konczyny (ograniczenie ruchu, zmniejszenie
bélu, ograniczenie ryzyka pogtebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego transportu B PP
d) znai stosuje zasady unieruchamiania ztaman
kosci dtugich i stawow (zasada Potta)
e) wykonuje opatrunek ostaniajgcy na rane w
obrebie koniczyny oraz opatrunek uciskowy
f) w sytuacjach symulowanych prawidlowo
unieruchamia konczyne po urazie w zastanej B,C P
pozycji, wykorzystuje dostepny sprzet do
unieruchomienia ztamanej konczyny CE p
g) wymienia sytuacje, w ktérych moze doj$¢ do '
urazow kregostupa
h) opisuje przyktady powiktan wynikajacych z CE p
urazu kregostupa ’
i) przedstawia metody przenoszenia poszkodo-
wanych z urazem kregostupa B P
j)  wymienia przyktady zapobiegania urazom w
sporcie, w domu, pracy
C P
B PP
A/B P
B/D P
I1.15. e rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej
pomocy w oparzeniach:
a) wyjasnia pojecie ,oparzenie”’; wymienia przy-
czyny i rodzaje oparzen B P
b) omawia zasady postepowania w przypadku
oparzenia termicznego
c) demonstruje metode chtodzenia w przypadku B P
oparzenia konczyny
d) wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, C p
nowa www.dlanauczyciela.pl
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ze szczegdlnym uwzglednieniem $rodowiska do-
mowego i matych dzieci

A/B

PP

[1I.16.

e rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej
pomocy we wstrzgsie:

a) zna najwazniejsze przyczyny wstrzasu, wymie-

nia zagrozenia z niego wynikajgce

b) stosuje zasady postepowania przeciwwstrzaso-

wego (utozenie, ochrona przed wychtodzeniem,
wsparcie psychiczne poszkodowanego)

B/C

I11.17.

e rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej
pomocy osobie podtopione;j:

a) opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do toniecia;
wyjasnia  zagrozenia zwigzane z  woda
b) wyjasnia réznice miedzy podtopieniem a uto-
nieciem

c) odtwarza etapy pomocy w podtopieniach, w sy-
tuacji symulowanej podejmuje czynnosci pierw-
szej pomocy po wydobyciu poszkodowanego z
wody (pozycja bezpieczna, zapobieganie zachty-
$nieciu i wychtodzeniu)
d) wyjasnia, jak zapobiega¢ tonieciu i wypadkom
w zbiornikach wodnych

B,C

B/D

PP

PP

I11.18.

e rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej
pomocy w zatruciach:
a) omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem), le-
kami i §rodkami odurzajacymi; wymienia ich ob-
jawy
b) opisuje zasady bezpieczenstwa w pomieszcze-
niach skazonych tlenkiem wegla, gazami toksycz-
nymi

c) w sytuacji symulowanej podejmuje prawidtowe
dziatania wobec osoby podejrzanej o zatrucie

AB

B, C

IV.1.1.

e zna czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych,
jak: nadci$nienie tetnicze, cukrzyca, zaburze-
nia gospodarki lipidowej, otytos¢

o definiuje pojecie zespotu metabolicznego
(nadcis$nienie tetnicze, otyto$¢, cukrzyca, za-
burzenia lipidowe)

e mierzy ci$nienie tetnicze (tetno)
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PP

IV.1.2.

potrafi oceni¢ korzysci kontroli czynnikow ry-
zyka miazdzycy w populacji

PP

IV.1.3.

zna pojecie wskaznika masy ciata (BMI) i po-
trafi okresli¢, do czego stuzy

zna tendencje zwigzane z otytos$cig wsrod
dzieci, mtodziezy i dorostych w Polsce

PP

IV.2.1.

wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem: fizycz-
nym, psychicznym i emocjonalnym a zdro-
wiem spotecznym;

wyja$nia wptyw stresu na zdrowie

IV.2.2.

wymienia rzetelne Zrédia informacji o: zdro-
wiu, chorobach, swiadczeniach i ustugach
zdrowotnych

B/D

PP

IV.2.3.

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdro-
wiem, ustala indywidualny plan dziatania na
rzecz wlasnego zdrowia

B/D

PP

IV.2.4.

zna podstawowe sygnaly i objawy problemoéow
ze zdrowiem psychicznym (stres fizyczny i
emocjonalny, zaburzenia odzywiania, depre-
sja kliniczna)

IV.2.5.

opisuje konstruktywne i niekonstruktywne
sposoby radzenia sobie z emocjami, w tym ne-
gatywnymi

IV.2.6.

wyjasdnia, gdzie w okolicy jego miejsca za-
mieszkania dziataja instytucje i organizacje
$Swiadczace leczenie, pomoc i wsparcie w
przypadkach probleméw zdrowia psychicz-
nego, w szczegdlnosci $wiadczgace ustugi dla
mtodziezy

PP

IV.2.7.

dobiera i demonstruje umiejetno$ci komuni-
kacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i
bezpieczenstwa (odmowa, zachowania aser-
tywne, negocjowanie)

CE

IV.3.1.

wymienia zachowania, ktore sprzyjajg zdro-
wiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg zdrowiu;
wsrod zagrazajacych zdrowiu wskazuje te,
ktdre szczegolnie czesto wystepuja wsrod na-
stolatkow

IV.3.2.

odrodznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne
(korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek
moze mie¢ wpltyw, od takich, na ktére wpltywu
mie¢ nie moze

PP
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IV.3.3.

omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe
konsekwencje zachowan sprzyjajacych (proz-
drowotnych) i zagrazajacych zdrowiu

B/D

IV.3.4.

wyjasnia zagadnienia zwigzane z wtasciwg i
racjonalng aktywnoscia fizyczng;

uzasadnia jej znaczenie dla zdrowia i rozwoju,
w tym ochrony przed chorobami przewle-
ktymi

IV.3.5.

analizuje tendencje zwigzane z brakiem ak-
tywnosci fizycznej wérdd dzieci, mtodziezy i
dorostych w Polsce

PP

IV.3.6.

potrafi oceni¢ intensywnos¢ wysitku fizycz-
nego (np. na podstawie pomiaru czestosci ak-
cji serca w czasie i po wysitku)

PP

IV.3.7.

potrafi analizowa¢ warto$¢ odzywczg produk-
tow zywnoS$ciowych, np. na podstawie infor-
macji o ich sktadzie umieszczanych przez pro-
ducenta na opakowaniu

PP

IV.4.1.

wyjas$nia zwigzki miedzy aktywnoscig fi-
Zyczna, Zwyczajami zywieniowymi i dobrosta-
nem emocjonalnym

PP

IV.4.2.

wyja$nia zagadnienia zwigzane z wiasciwym,
racjonalnym zywieniem;

uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i roz-
woju, w tym ochrony przed chorobami prze-
wlektymi

IV.4.3.

definiuje pojecia bulimii i anoreks;ji;
wyjasnia nastepstwa tych choréb

PP

IV.4.4.

wyjasnia zagadnienia zwigzane z wtaSciwym,
racjonalnym odzywianiem;

uzasadnia znaczenie racjonalnego odzywiania
dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed
chorobami przewlektymi

IV.5.1.

analizuje objawy réznych rodzajéw uzalez-
nien behawioralnych, w tym uzaleznienia od
komputera, internetu, hazardu

PP

IV.5.2.

wie, jakie przekonania dotyczace spozycia al-
koholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i
narkotykoéw przez miodziez mogg mieé
wptyw na podejmowanie wymienionych za-
chowan

IV.5.3.

zna wiarygodne Zrddta informacji na temat
tendencji i skutkow spozywania alkoholu, pa-
lenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykow
przez mtodziez w Polsce;

PP
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e wyja$nia, w jaki spos6b mozna unika¢ picia al-
koholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i
narkotykow

PP

IV.5.4.

e 7znazasady odpowiedniego stosowania lekéw
(produktow leczniczych) i suplementow diety

AB

PP

IV.5.5.

e ustala, co moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki
Srodowiskowe i spoteczne korzystne dla zdro-
wia (ochrona srodowiska przyrodniczego,
wsparcie spoteczne, komunikacja interperso-
nalna, wspotpraca oséb, instytucji i organiza-
cji na rzecz zdrowia itp.)

PP

IV.5.6.

e wyjasnia wplyw substancji psychoaktywnych
na sprawnos¢ kierowcy;

e zna przepisy prawa dotyczace uzywania sub-
stancji psychoaktywnych i prowadzenia po-

jazdow
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V. Kontrola i ocena osiggnie¢ ucznia. Zasady oceniania

Systematycznej, planowej kontroli i ocenie podlegaja wszystkie formy aktywnos$ci uczniéw:
wypowiedzi, czynnosci polecone przez nauczyciela, wytwory pracy (albumy tematyczne, mapy,
schematy, wykresy, katalogi itp.), odpowiedzi, rozwiazywanie krzyzéwek, kartkowki,
sprawdziany, testy, aktywno$¢ na zajeciach (uczestnictwo w dramie, ¢wiczeniach, dyskusji -
poprawnos$¢ dziatania, logika argumentacji, oryginalno$¢ iprzydatno$¢ proponowanych
rozwiazan), zachowanie w trakcie zaje¢ - obserwacja uczestniczaca (gtéwnie w sferze postaw).

Wszystkie oceny nalezy opiera¢ na czytelnych kryteriach i powszechnie obowiazujacych
zasadach. Oto one:

1. Szczegb6towo okreslone sg3 wymagania na konkretne oceny szkolne.

2. Wymienione sg wszystkie formy kontroli stopnia opanowania materiatu oraz postepéw
w nauce (klasowka, kartkéwka, odpowiedzZ ustna itd.).

3. Formy te sg bardzo doktadnie zdefiniowane, a dopuszczalnos¢ ich uzycia jest takze
wyraznie wskazana. Na przyktad:

» odpowiedzZ ustna moze mieé miejsce po kazdej lekcji danego przedmiotu; jej zakres obejmuje

problematyke trzech ostatnich zaje¢;

e praca klasowa - forma kontroli konczaca dziaty programu; jest pisana po uprzedniej

zapowiedzi, z wyprzedzeniem co najmniej 7 dni. Poprzedzona jest zwykle lekcja obejmujaca

powtdrzenie i utrwalenie materiatu.

4. Okres$lone sg terminy i sposoby poprawiania ocen oraz zwrotu prac pisemnych.

5. Przedstawione sg procedury komisyjno-odwotawcze - przedmiotowa i szkolna - oraz
formy informowania rodzicow.

6. Rozktad materiatu, kryteria ocen i tym podobne opracowania wywieszone s3 na
klasowej tablicy (mogg takze by¢ dostepne na szkolnej stronie internetowej).

7. Ustalone s3 tryb i terminy nadrabiania zalegtosci z powodu nieobecnosci oraz forma ich
zaliczania.

8. Wszyscy, bez wyjatku, przestrzegaja tych zasad na réwnych prawach.

Podstawg wniosku, Ze uczniowie opanowali wiedze i umiejetnosci przewidziane programem, jest
obserwacja prowadzona systemowo, a wiec w spos6b planowy, ukierunkowany, wtasciwie
dokumentowany, na wysokim poziomie warsztatowym. Opanowanie przez uczniéw wymagan na
poziomie podstawowym potwierdza skuteczno$¢ warsztatowa nauczyciela i wspélny sukces
pedagogiczny.

W mysl zatozen wspotczesnej mysli pedagogicznej ocena, oprdocz spetniania pozostatych funkgji,
powinna informowac ucznia i nauczyciela, co juz zostato osiggniete i dopracowane, a co wymaga
dalszego doskonalenia i wzmozonego wysitku. Niezbedne staje sie wiec wypracowanie wiasnych
kryteriow, stworzenie (oprécz wewnatrzszkolnego systemu oceniania) takze wlasnego,
przedmiotowego systemu oceniania. Przedstawione nizej zestawienie to propozycja, ktéra mozna
dostosowa¢ do konkretnych warunkéw. Poniewaz program z zatozenia ma charakter
czynnosSciowy, pierwszoplanowym kryterium stajg sie umiejetnos$ci ucznia. Istotne s3 takze
zaangazowanie ucznia w proces nauczania - uczenia sie, jego aktywno$¢, utozsamianie sie z
problematyka i przejawianie zainteresowania. W dalszej kolejno$ci ocenie powinien podlegac¢ caty
zasob jego wiedzy.

nowa www.dlanauczyciela.pl
@rd  © copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. 33



Propozycja kryteriow oceniania

Ocena Umiejetnosci i aktywnos¢ Wiedza
Uczen: Uczen:
Celujaca ¢ inicjuje dyskusje e zdobyl wiedze znacznie

przedstawia wiasne (racjonalne)
koncepcje rozwigzan, dziatan,
przedsiewzieé

systematycznie wzbogaca swojg
wiedze i umiejetnosci, dzieli sie
nimi z grupa

znajduje analogie, wskazuje
szanse i zagrozenia okreslonych
rozwigzan

wyraza wiasny, krytyczny,
twérczy stosunek do
omawianych zagadnien
argumentuje w obronie
wtasnych pogladéw, postugujac
sie wiedza pozaprogramowa

wykraczajaca poza zakres
materiatu programowego

Bardzo dobra

sprawnie korzysta ze wszystkich
dostepnych Zrédet informac;ji
samodzielnie rozwigzuje zadania
i problemy postawione przez
nauczyciela

jest aktywny na lekcjach i
zajeciach pozalekcyjnych (w
zawodach, konkursach)
bezbtednie wykonuje czynno$ci
ratownicze, koryguje btedy
kolegow

odpowiednio wykorzystuje
sprzet i Srodki ratownicze
sprawnie wyszukuje w réznych
zrédtach informacje o sposobach
alternatywnego dziatania (takze
doraznego)

umie pokierowac grupa
roéwiesnikow

e zdobyl pelen zakres wiedzy
przewidziany w programie

e sprawnie wykorzystuje
wiedze z roznych
przedmiotow do
rozwigzywania zadan z
zakresu edukac;ji dla
bezpieczenstwa

Dobra

samodzielnie korzysta ze
wskazanych Zrédet informacji
poprawnie rozumuje w
kategoriach przyczynowo-
skutkowych

e opanowal materiat
programowy w stopniu
zadowalajacym
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samodzielnie wykonuje typowe
zadania o niewielkim stopniu
ztozonosci

podejmuje wybrane zadania
dodatkowe

jest aktywny w czasie lekcji
poprawnie wykonuje czynnosci
ratownicze, umie dobraé
potrzebny sprzet i wykorzystac
niektére $rodki ratownicze

polecen, wymagajgcych
zastosowania podstawowych
umiejetnosci

Dostateczna pod kierunkiem nauczyciela opanowat podstawowe
wykorzystuje podstawowe elementy programu,
zrédta informacji pozwalajgce na
samodzielnie wykonuje proste podejmowanie w otoczeniu
zadania w trakcie zaje¢ dziatan ratowniczych i
przejawia przecietng aktywno$¢ zabezpieczajgcych

Dopuszczajgca przy pomocy nauczyciela wykazuje braki w wiedzy, nie
wykonuje proste polecenia, uniemozliwiajg one jednak
wykorzystujgc podstawowe dalszej edukacji i mogg zostac
umiejetnosci usuniete

Niedostateczna nie potrafi wykonaé prostych wykazuje braki w wiedzy,

ktére uniemozliwiaja dalszy
rozw0j w ramach przedmiotu

Bardzo wartosciowym narzedziem kontroli osiggnie¢ szkolnych ucznia s3 testy, szczeg6lnie
opracowane indywidualnie przez nauczycieli, poniewaz oni najlepiej znajg mozliwosci grupy, z
ktérag pracuja, oraz swoje mozliwoSci warsztatowe. Do tworzenia testow wykorzystuje sie
najczesciej zadania:

1. otwarte:

-z lukg (wymagajace uzupelnienia zdania przez wstawienie brakujgcego wyrazu);

- wymagajgce krotkiej odpowiedzi (udzielonej za pomoca liczb, wyrazu lub prostego zdania);

- wymagajace rozszerzonej odpowiedzi (w formie rozwinietej, czesto rozprawki);

2. zamkniete:

- ,prawda - fatsz” (wymagajace okreslenia prawidtowosci podanego stwierdzenia);

- wielokrotnego wyboru (wymagajace wskazania prawidtowej odpowiedzi wsrod wielu

propozycji);

- na dobieranie par poprawnych stwierdzen.

Podkreslmy wreszcie: obowigzkami nauczyciela sg diagnoza pedagogiczna oraz systematyczne

monitorowanie efektow witasnej pracy.
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Przyklad konstrukcji testu wielostopniowego

Poziom wymagan Liczba Oczekiwania Ocena
zadan ,
Norma wymagan
Podstawowy 12 6P 2
9P 3
Ponadpodstawowy 6 9P+ 3PP 4
9P +5PP 5
Wykraczajgcy 1 9P+5PPi1lW 6

Ze wzgledu na prawo ucznia do popeliania btedéw i majac na uwadze prawdopodobienistwo
niedoskonatej konstrukcji zadan dobranych przez nauczyciela (Zle dobrany poziom wymagan czy
stopien trudnosci), sugeruje sie norme 75% dla ocen dostatecznej i bardzo dobrej. Oceny
dopuszczajaca i dobra wystawia sie wedtug norm tradycyjnych, okreslonych arbitralnie - tutaj na
poziomie 50% (z zakresu P lub PP). W zadaniach wykraczajacych warto zwiekszy¢ te normy o

okoto 10%.
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Przykladowa karta obserwacji pracy ucznia

Klasa: Uczen: Data Temat:
obserwagji:

Prezentowane formy aktywno$ci w zakresie:

Wymagania
wiedzy umiejetnosci postaw

PP

Whnioski z obserwacji:
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