Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego

Szkota: Liceum Ogodlnoksztatcgce Nr | im. Marii Curie Sktodowskiej w Makowie Mazowieckim
Nauczyciel realizujacy: nauczyciel wychowania fizycznego Robert Kluczek

Etap edukacyjny: IV etap ksztatcenia — klasy |

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego jest zatgcznikiem do Wewnatrzszkolnego

Systemu Oceniania

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysitek wkiadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
tych zajeé, a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w

dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.

Nauczyciel jest zobowigzany indywidualizowac prace z uczniem odpowiednio do potrzeb

rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

Kazdy uczen z wychowania fizycznego oceniany jest indywidualnie
Przy ocenianiu ucznia uwzglednia sie nastepujace elementy :
+  Aktywnosé
*  Przygotowanie do zaje¢ wf
« Systematycznosé
» Checi i zaangazowanie
» Prace samodzielng i kreatywnos$é
» Udziat w zajeciach pozalekcyjnych (SKS)
» Starty w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych
« Pomoc w organizacji imprez szkolnych i sportowych
+ Wiadomosci i umiejetnosci (podstawowe, konieczne, wykraczajgce)
Dodatkowo:
Uczen
» Na kazde zajecia przynosi czysty stroj gimnastyczny (spodenki sportowe, koszulke sportowg lub
dres oraz obuwie sportowe).
* Przestrzega zasady BHP podane przez nauczyciela na pierwszych zajeciach.
» Uczenh otrzyma dodatkowag ocene za aktywny udziat w zajeciach, za kazdy miesigc.
» Zasadniczy wptyw na ocene ma systematycznos¢, zaangazowanie i postepy w
usprawnianiu a nie kompetencje ruchowe.
» Uczniowie zwolnieni z czesci ¢wiczen ze wzgleddw zdrowotnych bedg oceniani tylko za te
¢wiczenia, ktére mogg wykonywac (zalecenia lekarza).
» Uczniowie biorgcy systematyczny udziat w zajeciach dodatkowych i reprezentujgcy szkote w
zawodach sportowych mogg mie¢ podwyzszong ocene na koniec | i Il okresu.
» Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej

lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjnew stosunku do ucznia, u ktérego



stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce
sprostanie wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.
» Dwa razy w kazdym okresie (chtopcy), jeden raz w miesigcu (dziewczeta ) - uczen moze zgtosi¢ nie

przygotowanie do zaje¢ bez koniecznoéci podania przyczyny.

KLASYFIKOWANIE | OCENIANIE

1. Uczen, ktdry jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich dostarcza
odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on realizowat program
nauczania dostosowany do wiasnych mozliwosci, uwzgledniajgcych wskazania lekarskie.

2. Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry odmowi przystapienia do sprawdzianu bez
uzasadnienia.

3. Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden okres, ocene korncowg
stanowi ocena z okresu z ktérego uczenh zostat oceniony.

4. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a w szczegoinych
przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢
zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicéw ztozonego w
sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody Dyrektora szkoty.

5. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz
przedmiotowym systemem oceniania, co potwierdza wpisem w dzienniku lekcyjnym.

6. Przedmiotowy system oceniania i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu uczniow i
rodzicow przez caty rok szkolny na stronie internetowej szkoty oraz w dokumentacji u nauczyciela

wychowania fizycznego.

Ocenianie odbywa sie za pomoca:
1. Obserwacji ucznia: przygotowanie do lekcji - stroj sportowy, wspétdziatanie w grupie, aktywnosc,
frekwencja i systematycznos¢.
2. Testéw sprawnosci fizyczne;.
Sprawdzianéw wiadomosci i umiejetnosci ruchowych.
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4. Aktywnosci w realizacji zadanh prozdrowotnych.
5. Udziatéw w konkursach sportowych.
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Udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Poszczegolnym formom aktywnosci ucznia przyporzgdkowane zostang nastepujgce wagi

Postawa wobec przedmiotu, aktywnosc,
1 systematycznos¢, frekwencja, 2
przygotowanie do zajec

Reprezentowanie szkoty w
zawodach miedzyszkolnych

Ocena za | okres

Umiejetnosci

Sprawdziany i testy

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych
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Podstawg wystawienia oceny za | okres bedzie Srednia wazona ocen czgstkowych

otrzymanych w ciggu catego okresu.

Podstawg wystawienia oceny za Il okres bedzie srednia wazona ocen czgstkowych

otrzymanych w drugim okresie wraz z oceng za | okres.

Szczegobtowe kryteria oceniania

Ocene celujgca— otrzymuje uczeh ktory:

spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty.

reprezentuje szkote na réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych

wykazat wysoki poziom z zadan dotyczgcych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji w-f
otrzymujgc stopnie celujgce z aktywnosci.

przestrzega zasad bhp i regulamin sali gimnastycznej.

Ocene bardzo dobra— otrzymuje uczen ktory:

przystgpit do wszystkich zadan kontrolno - oceniajgcych.

systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu.

bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych
(nie jest to jednak dziatalnos¢ systematyczna)

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie budzg najmniejszych
zastrzezen.

catkowicie opanowat materiat programowy.

jest sprawy fizycznie, éwiczenia wykonuje z wiasciwg technikg, zna zatozenia taktyczne

i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Ocene dobra— otrzymuje uczen ktory:

* swojg postawg spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezeh.

» przystgpit do wszystkich zadan kontrolno-sprawdzajgcych.

» wykazat sie sSrednim poziomem opanowania wiadomosci

» podczas sprawdzianéw wykazat sie srednim opanowaniem elementéw technicznych, ktére

tylko w wigkszej czesci potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.

+ zdrobnymi niedociggnieciami potrafi zdiagnozowa¢ wtasny rozwdj fizyczny i sprawnosc.

» przestrzega zasad BHP.

+ opanowat materiat programowy zgodnie z mozliwosciami.

Ocene dostateczng — otrzymuje uczen ktory:

+ wykazuje mate postepy w usprawnianiu.



+ wykazuje sie przecietnym poziomem z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w
lekcji wychowania fizycznego (oceny dostateczne)

* wykazuje sie przecietnym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego

+ opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie.

+ przystgpit do wszystkich zadan kontrolno- oceniajgcych

Ocene dopuszczajgcg — otrzymuje uczenh ktory:

+ przystgpit do wiekszoéci zadan kontrolno-ocenigjgcych

* podczas sprawdzianéw wykazat sie niskim poziomem opanowania umiejetnosci
technicznych, ktérych nie potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu.

» wykazat sie niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego

* wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu.

* ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

* nie jest pilny ani systematyczny.

+ przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego.

Ocene niedostateczna— otrzymuje uczen ktéry:

* jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg duze zastrzezenia
(uzyskujgc oceny czgstkowe niedostateczne)

* nie przystepuje do zadan kontrolno— oceniajgcych.

+ wykazat sie bardzo stabym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego.

* nie przywigzuje wagi do wlasnej sprawnosci fizycznej

* ma lekcewazgcy stosunek do zaje¢ \brak stroju, ucieczki\.

« wykazuje braki w kulturze osobiste;j.

Uczen nieklasyfikowany

+ aktywnos$c¢ ucznia na zajeciach miesci sie ponizej 50% obecnosci.



