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Moja Opinia O Nauce Zdalnej

V V biezacym roku zdarzyta sie nie-
typowa sytuacja. Caly $§wiat dotkneta
pandemia koronawirusa COVID-109.
Nasza obecna gospodarka jest teraz w
stanie kryzysu, lecz jako nastolatka i
uczennica chcialabym poruszy¢ dla mnie
blizszy temat, z ktérym spotykam si¢ na co
dzien zdalnej nauki. Wszyscy uczniowie i
nauczyciele rozpoczgli edukacje online.
Uwazam, ze ma ona swoje plusy i minusy.
Pierwszym pozytywem jest wlasna organi-
zacja pracy i nauki. Mozemy rozplanowac
nasz dzien tak, aby odrobi¢ wszystkie
lekcje, nie spieszy¢ si¢ i zdazy¢ z roznego
rodzaju pracami.

Mamy réwniez pare dni na wykonanie i
przestanie pracy domowej. Widz¢ jednak
w tym wszystkim niestety wiecej negaty-
wow. Brak dokladnego wytlumaczenia,
omowienia lekcji, czy mozliwos¢ zapytania
nauczyciela o temat lub informacje z nim
zwigzane. Oczywiscie sg zrddla interne-
towe, ale mozna odczu¢ réznic¢ miedzy
social mediami, a analizg w realu przez
uczacego. W szkole musimy sie skupia¢ na
lekcji, nic nas nie rozprasza. W domu, gdy
nie mamy samodyscypliny, zaangazowania
i motywacji ciezko bedzie sie uczy¢
samemu. Musze rowniez poruszyc¢ tem-

at ilosci lekeji. Wydaje mi sie, ze przez
kwarantanne¢ mamy jeszcze wig¢cej ma-
terialu niz zwykle przerabiamy. Nie jest
proste zrobi¢ to wszystko samemu, majac

17 przedmiotéw. Odbywaja si¢ tez video
lekcje. Nie kazdy moze w nich ucze-
stniczy¢

z powodu stabego internetu, czy braku
odpowiedniego sprzetu.

Podsumowujgc uwazam, Ze jest to
sytuacja wyjatkowa, ktéra musimy przetr-
wacd. Trzeba to zrozumie¢. Mimo przeci-
wnosci nalezy si¢ zmotywowaé, mie¢ cel,
wtedy nic nie bedzie w stanie nam przesz-
kodzi¢ w zdobywaniu wiedzy.

Nauka Inna Niz Kiedykolwiek

2 O 2 O to zdecydowanie rok,

ktory zapisze si¢ w historii $wiata. Naj-
pierw pojawily sie pozary w Australii,
teraz epidemia koronawirusa, ktora
opanowata caly $wiat. Zycie wszystkich
ludzi znaczaco si¢ zmienito. Wiele oséb
pozbawionych jest pracy. Nas, uczniow,
réwniez nie ominela zaistniala sytuacja.
Codzienny tryb zycia szkolnego ulegt
catkowitej zmianie.

Od prawie dwdch miesiecy uczymy
sie w zaciszu swojego domu, podtaczeni
do wirtualnej rzeczywistosci, w ktorej
przyszlo nam zy¢. Jeszcze do niedawna
mlodziez byla krytykowana za naduzy-
wanie internetu, a teraz okazuje sie,
ze bez niego nie mogliby$my funkc-
jonowac. Osobiscie uwazam, ze zdalna
forma nauki nie spetnia moich oczeki-
wan.

Mysle, ze to dla tego ze musiala by¢
wporwadzona szybko i nie do kon-

ca jest dopracowana. Najbardziej
mtlodziezy brakuje interakeji z nauczy-
cielami, mime‘ich staran przekazywa-
nia wiedzy. Poza tym trzeba.pesiada¢
bardzo duzo samodyscypliny, aby
sumiennie si¢ uczy¢ i nie poddac leni-
stwu. A jest to bardzo trudne! Duzym
problemem w dobie koronawirusa stat
sie brak sprzetu niezbednego do nau-
ki dla wszystkich cztonkéw rodziny.
Niektorzy majg rowniez problemy z
internetem, ktéry jest niezbedny do
korzystania np. z dziennika elektron-
icznego. Staby internet przysparza

trudnosci przy rozwigzywaniu testow
zadanych przez nauczycieli. Nauka
zdalna jednak najbardziej przyspar-za
klopotéw rodzicom dzieci, w naj-
mlodszych klasach. Byli zmuszeni stac
sie dla nich nauczycielami, bo dzieci
same nie potrafig obstuzy¢ komputera i
odrobic lekcji. Ta forma nauki moze
réwniez wplyna¢ negatywnie na nasz
wzrok, poprzez dlugie korzystanie z
urzadzen elektronicznych. Brakuje
nam ruchu, mimo Ze nauczyciele wf
wysylaja ¢wiczenia, to ciezko si¢ do
nich zmobilizowa¢. Wszystko jest takie
nowe, dopiero dowiadujemy sie form,
w jaki sposéb bedzie sprawdzana nasza
wiedza. Z drugiej strony podoba mi sie,
ze spedzam duzo czasu w domu i mam
wiecej czasu na moje hobby, pas-je.
Tego najbardziej mi brakowato, gdy
nasza nauka wygladata normalnie.
Stres zwigzany ze szkolg jest
zdecydowanie mniejszy.

Woczesniej narzekaliSmy na szkote,
mielismy jej czesto dos¢. Natomiast
teraz jestem przekonana, ze wielu z nas
nie moze doczekac si¢ powrotu do niej
1 spotkania z kolegami i kolezankami.
Mimo, ze nauka zdalna swoje minusy;,
to musimy ja zaakeeptowac i sobie
radzi¢, bo jest ona jedyna mozliwoscia
zdobywania wiedzy w tak trudnym dla
nas czasie.

Mam nadzieje, ze niedlugo wszystko
wrdci do normy. Cho¢ powr6t do rze
czywistosci po tak dlugim czasie moze

by¢ trudny.
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E-Edukacja Czyli O Tym Jak
Wyglada Nauczanie Podczas Pan-
demii.

D nia 11 marca 2020 roku to dzien, w

ktérym nasza edukacja zmienita si¢ o 180°
a to wszystko za sprawg korona wirusa
(COVID-19).

Od tamtej pory zamiast lekcji w klasie

z nauczycielem, sg organizowane lekcje
glosowe m.in. na aplikacji Discord lub
wideo rozmowy na komunikatorze- Mes-
senger, na ktéorym w jednej rozmo-

wie moze uczestniczy¢ tylko 8 osdb, co
znacznie utrudnia komunikacje.
Tradycyjny dziennik zostal zastapio-

ny e-dziennikiem Librus, ktéry moim
zdaniem jest zdecydowanie w tym wszy-
stkim na plus, poniewaz jesteSmy na
biezg-co informowani o ocenach, pracach

do-

mowych czy sprawdzianach i mozemy w
kazdej chwili sprawdzi¢ czy wszystko na
jutro zostalo juz zrobione.

Zmianie ulegly tez kartkéwki oraz
sprawdziany. Teraz sprawdziany piszemy
w formie testdw na réznych portalach
lub tradycyjnie na kartkach, ale musimy
zrobi¢ im zdjecia i w okreslonym czasie
wysla¢ do danego nauczyciela.

W tym wszystkim oczywiscie najlepsze
jest to, ze nie musimy wstawac rano, co
cieszy chyba i nas i nauczycieli, bo kto nie
lubi sobie dluzej pospac

Ja po 5 minutach pracy zdalnej;

Dzieci z podstawowki wracajg do szkoly

po zakonczeniu pandemn koronawirusa

w 2040 roku

Jak radzi¢ sobie ze stresem w
czasie pandemii?

Strach i obawy przed choroba moga

przyttaczac zaréwno dorostych, jak dzie-
ci. Dlatego tak wazna jest znajomos¢
sposobdw radzenia sobie z tym obcigze-
niem. Kazdy moze podjac proste kroki,
by poméc sobie, najblizszej rodzinie w
radzeniu sobie ze stresem wywotanym
epidemig. Pamietajmy, Ze stres w obec-
nej sytuacji ztagodzi dazenie do rutyny,
w miare staly plan dziatania. Tak wigc
pomimo tego, zZe pozostajemy w domu,
zawsze zadbajmy o wlasny wyglad i
kom-fort. Chodzenie w pizamach caly
dzien utrudnia wypracowanie schematu
dnia i w efekcie nie minimalizuje stresu
tylko wrecz odwrotnie.

Aby zminimalizowa¢ poczucie lgku,
mysle, Ze warto rozwazy¢ przerwy w
sledzeniu informacji o pandemii. W tym
celu powinni$my robic sobie przer-wy
od ogladania, czytania czy stuchania
nowych informacji na temat pandemii w
dostepnych zrédtach informacyjnych.
Wazne jest rowniez, zeby opierac si¢ na

sprawdzonych informacje na temat wiru-
sa.

Warto tez zadbac o siebie i swoje cialo,
¢wiczy¢ glebokie oddechy, rozcigganie lub
medytacje. Dobrze jest spozywac zdrowe,
zbilansowane positki, wykonywac re-
gularne ¢wiczenia, wysypiac sie. No i
oczy-wiscie dobry humor i dowcip mimo
tak trudnej rzeczywisto$ci zawsze
pomaga.

Teraz naszym priorytetem jest zdrowie.
Wiem, ze wszyscy to rozumiemy i wspol-
nie bedziemy szukac¢ rozwigzan
pojawiaja-cych si¢ problemow.



Koronawirus a zdrowie psychiczne, czyli jak nie zwariowac podczas
kwarantanny

Obecna sytuacja na $wiecie zmusita wiekszo$¢ z nas do reorganizacji naszego codzi-
ennego trybu Zycia. Ograniczenie kontaktéw z ludzmi, wprowadzenie zdalnego naucza-
nia i pracy z domu oraz natlok informacji wywotuja poczucie leku i cigglego stresu.
Oproécz tego, w wyniku wprowadzenia kolejnych obostrzen, znaczna cze$¢ spoteczenst-
wa stracila prace, czyli gtowne Zrédlo ich dochodow. Dlatego okres ten stanowi nie lada
wyzwanie dla naszego zdrowia psychicznego.

Jak pokazujg najnowsze badania, od momentu wybuchu pandemii znacznie wzrosta
liczba o0sob, u ktérych wystepuja cigzkie stany lekowe oraz objawy depresji. Naukowcy
odkryli, Ze 24 marca - dzien po tym, jak premier Boris Johnson oglosit, ze Brytyjczycy
maja pozosta¢ w domu - 38% Brytyjczykow zglosito silniej odczuwang depresje, a 36%
stwierdzilo, ze czuje wiekszy niz zwykle niepokdj. Eksperci stwierdzili, ze przez reszte
tygodnia (23-27 marca) wérod tych oséb utrzymywat si¢ podwyzszony poziom depresji
i leku.

Co wigc nalezy zrobi¢, aby zadbac o nasze samopoczucie w tym trudnym czasie?
Ponizej przedstawiam kilka moich propozycji, ktdre moga pomdc przetrwac kwaran-
tanne bez uszczerbku na zdrowiu psychicznym.

1. Nie wierz wszystkim informacjom publikowanym przez media - korzystaj tylko
z zaufanych zrddet, jak na przyklad strona internetowa Ministerstwa Zdrowia.

2. Dbaj o podtrzymywanie kontaktéw z bliskimi w bezpieczny sposéb (rozmowa
telefoniczna, SMS-y, rozmowa video).

3. Ustal harmonogram dnia dostosowany do swoich wlasnych potrzeb. Stworz
granice miedzy czasem wolnym a pracg.

4. Dbaj o zdrowie fizyczne (zdrowe odzywianie, dlugi sen, aktywnos¢ fizyczna).

5. Unikaj radzenia sobie ze stresem poprzez sieganie po uzywki.

6. Zadbaj o dobre relacje z reszta domownikéw. Spedzaj wspoélnie z nimi czas (obe-
jrzyjcie film, zagrajcie w gre planszowg, ugotujcie cos, poogladajcie stare albumy fo-
tograficzne).

7. Rozwijaj swojg twdrczosc i pasje (lub znajdz jakie§ nowe umiejetnosci).

8. Zarzadzaj swoim stresem i emocjami — naukowcy zalecajg 15 minut gniewu

dziennie w celu roztadowania ztych emocji.

9. Znajdz w calej tej sytuacji jakie$ pozytywy (np. dzigki kwarantannie mozesz cho-
dzi¢ caly dzien w luznych dresach, oszczedzasz czas, ktéry normalnie zajmuje ci droga
do szkoty lub pracy, nie musisz patrze¢ codziennie na osoby, za ktérymi nie przepa-
dasz).

10.  Zarazaj siebie i innych spokojem, dobrym stowem, ktére sg w tej chwili bardzo
waznym elementem wsparcia.

Mam nadziej¢, Ze przynajmniej jeden z tych punktéw przykut twoja uwage i sprobujesz
wdrozy¢ go w swoje zycie. Pozostanmy w dobrej wierze, ze wszystko niedtugo szczesli-
wie sie skonczy i znow bedziemy mogli spotkac si¢ wszyscy razem, a pandemia bedzie
jedynie wspomnieniem

Tsundoku, czyli co$ o literaturze
kwitngcej wisni.

Gdy pada fraza ,literatura japonska’,

wiekszos¢ ludzi od razu kojarzy jg z Ha-
rukim Murakamim. Oczywiscie, jest to
bardzo trafne skojarzenie i jak najbardziej
prawidlowe, jednakze nie mozna poprz-
esta¢ wylgcznie na tym. O ile z literatura,
chociazby rosyjska, jesteSmy zaznajomieni
(pierwszy i najlepszy przyklad — ,,Zbrod-
nia i Kara”), o tyle juz malo kto ma wiedze
i chociazby dostep do ksigzek jednych z
najbardziej znanych autoréw japonskich.
Dlatego mozna, przynajmniej malerika
czgs$¢ z nich, poznad chociaz w delikatnym
stopniu.

Warto zacza¢ od pisarza, ktéry dalej,
pomimo swojej $§mierci ponad siedem-
dziesigt lat temu, dalej jest wyjatkowo
poczytny wsrdd mlodziezy. Shiji Tsushi-
ma, szerzej znany jako Osamu Dazai oraz
jego dwie najbardziej znane ksigzki ,,Za-
tracenie” i ,,Zmierzch” (w polskim prze-
kladzie) w Japonii cieszg si¢ niestabngca
popularnoscia. Jego tworczos¢, jak i jego
posta¢, przeniknety do popkultury i nie
zapowiada si¢ na to, aby z niej zniknety.
Sama cicha obecnos¢ Dazaia na polskim
rynku ma w sobie co$ z paradoksu, gdyz
on sam byl bardzo ,,zachodni”. Pisal bez
ozdobnikow typowych dla japonskiej kul-
tury, chetnie dzielac si¢ swoimi wielokrot-
nie dramatycznymi do§wiadczeniami i
poruszal tematy, ktdre nawet do dzisiaj
stanowig tabu. Ma to w sobie co$ bardzo
podobnego oraz charakterystycznego do
europejskich powojennych pokoleniach,
rozczarowanych $wiatem nonkonfor-
mistow.

Sam Dazai za swdj wzdr, mistrza uznat §

Rytnosuke Akutagawe, potocznie nazy-
wanego ,,0jcem japonskich opowiadan”.
W ciagu zycia napisal ich ponad sto
piec¢dziesiat, a najbardziej znanym jest
chyba ,,Rashomon - Brama Demonow’,
ktdre bylo jednoczesnie jego debiutem.

Z poczatku swojej kariery tematy czerpal
z dziejow Japonii, tradycyjnych legend,

a takze inspirowal sie literaturg Zacho-
du. Potem jednak skierowal si¢ bardziej
na tematy wspoélczesne, w ktorych do-
minowal mrok i rozczarowanie Zyciem.
Mowi sie takze, ze Akutagawa, podobnie
jak jego mistrz — Soseki Natsume — byt
glosem sumienia Japonczykow, wrazli-
wych na krzywde i rozczarowanych mo-
dernizacja swojego kraju. Do dzisiaj
istnieje nagroda Akutagawy, bedaca
jednoczes$nie najbardziej prestizowa
nagroda literacka dla nowych autoréw w
Japonii.

Dla fanéw powiesci kryminalnych takze
znajdzie si¢ autor — Tard Hirai, bardziej
znany jako Ranpo Edogawa, ktéry sam
byl fanem zachodnich kryminaléw, a sam
jego pseudonim jest interpretacja imienia
Edgara Allana Poego. Z innych pisarzy,
ktérzy byli dla niego szczegdlng inspirac-
ja, byl takze Arthur Conan Doyle, znany
szerzej z opowiesci o Sherlocku Holmesie.
Edogawa z przyjemnoscia taczyl elementy
detektywistyczne, tajemnicy i przestep-
czo$ci wraz z groteska, intrygami i przy-
godami. Najbardziej krytykow uderzyto
to, iz koncentrowal sie, w przeciwienstwie
do swoich poprzednikéw, na logicznym
procesie wnioskowania wykorzystanego
do rozwigzania tajemnicy. Na jego po-
wiedci do dzisiaj cieszg si¢ wyjatkowa
stawg wsréd mlodszych czytelnikow, a na
ich podstawie napisano wiele scenariuszy
filmowych.

Jesli natomiast ktos woli poezje, to zostaje
do polecenia tworczos¢ Chuyi Nakahary,



ktdry jest obecnie jednym z przodujacych
tworcow japonskiej poezji. Pomimo jegvo
smierci w wieku zaledwie trzydziestu lat,
zdazyl napisa¢ ponad trzysta piec¢dziesiat
wierszy, zZ czego cze$¢ zostala wydana

po jego $mierci. Obecnie jego utwory s3
przedmiotem nauczania w japonskich
szkotach, pomimo tego, iz za zycia nie

byt zaliczany do gléwnego nurtu poetéw.
Tematyka jego dziel byla réznorodna —
od przesyconej uczuciami i erotykg po
zalobe spowodowang $miercig syna. Czgs-
to takze odnosit sie do przyrody, co wida¢
na pierwszy rzut oka na same tytuly. Z tat-
woscig da sie znalez¢ polskie tlumaczenie
w Internecie, chociazby ,Wierszy minion-
ych dni”, czy ,,Piesn Kozla’, ktore to jako

jedyne zostalo opublikowane za jego zycia.

Tak jak w przypadku Akutagawy — i tutaj
istnieje nagroda Nakahary. Przyznawa-

na jest co roku wybitnemu zbiorowi
wspolczesnej poezji, charakteryzujacej sie
»Swiezg wrazliwoscig” (shinsen na kanka-
ku).

Jest to zaledwie pigciu, wybranych au-
toréw, ktérych ksigzki mozna bez trudu
znalez¢ w ksiegarniach internetowych.
Pieciu z morza wielu wybitnych, o ktérych
jednak jest wyjatkowo cicho na polskim
rynku wydawniczym. Dlaczego? Nie
wiadomo — by¢ moze przez zwyczajny
brak zainteresowania. Dlatego warto tez
rozgladac si¢ dalej i poszerza¢ swoje hory-
zonty, rozeznawac si¢ w réznych punktach
widzenia, zwlaszcza w tych odmiennych
kulturowo. Skoro $wiat ulega globalizacji,
nie powinni$my sta¢ w jednym miejscu,
gdyz kto stoi w miejscu, ten si¢ cofa.

Zadanie. Popraw btedy w ponizszym
dyktandzie

Moja Super-Zmiana

Ostatnio swoim zachowaniem zas-
kakuje bliskich, przed wczoraj ustyszalem
jak moj tata mimo chodem mowi: Nasz
syn jest ostatnio jaki$ przeobrazony, zach-
owuje si¢ jak nowo-narodzony. Nie bylo w
tej wypowiedzi Zadnej ironii, a raczej nuta
sympati i bezwarunkowej akceptaciji.

Weczesniej przez moje lenistwo i wszech
obecng melancholie, bylem nie dozniesie-
nia Szkola to ohyctwo- myslalem, gdy
przypominaly mi si¢ wieczory spedzone
nad ksigzka. Nie dobrze mi si¢ robi jak
wspominam moje wczesniejsze podejscie
do kolezanek- zloto-wlosej Basi, chodzacej
nonstop w czerwono-czarnych ubraniach
Oli i Agacie, z ktora bytem juz na trzech
randkach. Stale skrycie je krytykowatem.

Byle blachostka potrafita zrujnowac
wszystkie moje plany. Nieraz hyzo wbie-
galem do pokoju w obtoconych butach,
robigc przy tym ogromny chaos i char-
mider. Mniej wigcej wtedy zapisatem sie¢
na kurs tannca do MDK-u. Na wies$¢ o tym
moi, jak si¢ okazalo pseudoprzyjaciele,

a raczej eks-koledzy, ktérych, jak wtedy
myslatem, juz nigdy nie nazwe druchami,
wybuchnegli bez wachania wrzaskliwym
chichotem. Do tej pory dzwigczg mi w
uszach ponizajace odglosy kolegdw, ktore
zniechecily mnie do zajec¢ ruchowych.

Az pewnego dnia przezytem spirytual-

ng przemiang wszechczaséw. Zakochatem
sie- poprostu, na prawde i na pewno. Ko-
bieta o anielskim wygladzie z niepospol-
itym poczuciem humoru- tak najkrocej
zcharakteryzowa¢ moge panig mego serca,
Pole, ktora zmienila diametralnie moje
zycie.

Codziennie wstaje owpol do szdstej
i uprawiam jogging, robie kilka pom-
pek, przewrotéw w tyt i w przéd, a po
poludniami skacz¢ w zwyz i w dal, zeby
zaimponowac dziewczynie sprawnoscia
fizyczng. Ponadto kupuje w krakowskich
butikach ciuchy od designerdéw tj. koszula
prosto od Prady. Nie chcac si¢ przed nig
zhanbi¢, przeczytalem Sapiens Harariego,
zglebilem watek szekspirowskiej Julii,
przejrzatem Stownik jezyka polskiego i
czasopismo Vogue, czym zabtysnalem
takze w oczach naszej pani od jezyka
polskiego oraz wykazalem niewatpliwy
cheroizm, rzetelno$c¢ i chart ducha. Ponad
to wkuwam w tajemnicy francuskie stow-
ka, bo babcia Polii jest podobno rodowitg
Francuzka, Paryzanka wprost spod wiezy
Eiffla.

Wieczorem wspdlnie czytamy proze
fantastyczno-naukowg i popularno-nau-
kowe artykuly, przygotowujac sie do pew-
nego prestizowego liceum.

Przede mna tyle jeszcze do przezycia,
co nie miara przygod i wrazen. Nic juz nie
stanie w poprzek moim planom. Nawet
polubilem szkote i kolegdéw, tymbardziej
Ze mam wrazenie, ze nie spogladaja juz na
mnie z pode tba.
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