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Zyje i dzialam bezpiecznie

Program nauczania edukacji dla bezpiecze nstwa
w szkotach ponadgimnazjalnych
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Wstep

Przygotowanie spoteczenstwa do przetrwania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen,
a takze wszechstronna edukacja na rzecz zapobiegania ich powstawaniu, to jedne
z podstawowych zadan instytucji panstwowych na catym swiecie. W Polsce obowigzek edukaciji
dla bezpieczenstwa zostat zapisany w ustawie 0 powszechnym obowigzku obrony
Rzeczypospolitej Polskiej. Podstawa programowa ksztatcenia ogoélnego zaklada realizacje
przedmiotu o takiej nazwie na trzecim i czwartym etapie edukacyjnym. Elementy edukac;ji dla
bezpieczenstwa pojawiajg sie roéwniez na wczesniejszych etapach ksztalcenia. Przedmiot
edukacja dla bezpieczenstwa na czwartym etapie edukacyjnym stanowi kontynuacje
ksztalcenia, ktore zostato zapoczgtkowane w zwartej formie w gimnazjum. Program nauczania
zaktada realizacje zagadnieh programowych, wynikajgcych z tresci podstawy programowej
ksztatcenia ogollnego. Jest ukierunkowany na usystematyzowanie wiedzy potgczone z jej
utrwalaniem, doprecyzowaniem i pogtebieniem, zaréwno w teorii, jak i w praktyce.
Interdyscyplinarno$¢ przedmiotu edukacja dla bezpieczehstwa oraz konieczna do jego realizaciji
rozlegta wiedza, jak rowniez interesujgca miodziez tematyka zwigzana z wojskowos$cig to
elementy stwarzajgce doskonate warunki do rozwoju zainteresowan ucznia oraz rozbudzania
jego aktywnosci, ciekawosci poznawczej i kreatywnosci. Lekcje edukacji dla bezpieczenstwa
mogg sta¢ sie okazjg do realizacji interesujgcych scenariuszy pedagogicznych, jednoczesnie
dajgc uczniom szanse odniesienia sukcesu szkolnego, a nauczycielom - satysfakcje
z wykonywanego zawodu. Osiggniecie wyzej wymienionych celow utatwi réwniez przyjeta
W niniejszym programie przyjazna dla ucznia koncepcja przedmiotowego systemu oceniania.

W ramach nauczania edukacji dla bezpieczenstwa niebagatelne znaczenie majg walor
wychowawczy i gteboko humanitarny wymiar tresci ksztatcenia. Rozwiniecie nauczycielskiej
oferty o zajecia pozalekcyjne czy pozaszkolne moze rowniez stanowi¢ doskonate wzmocnienie
zawodowej preorientacji ucznidw, a czas tak spozytkowany z pewnoscig zaprocentuje

w przysztosci.
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Charakterystyka programu

Niniejszy program zostal napisany zaréwno z myslg o nauczycielach z duzym doswiadczeniem
zawodowym, jak i tych dopiero rozpoczynajgcych nauczanie przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.
Zawiera wszystkie tresci ksztalcenia (wymagania szczegoélowe) opisane w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego dla przedmiotu edukacja dla bezpieczehstwa oraz tresci rozszerzajgce,
stanowigce wynik wieloletnich doswiadczen autora w nauczaniu przedmiotu przysposobienie obronne
w szkotach ponadpodstawowych réznego typu, z uwzglednieniem realnych warunkéw jego realizacji.
Przy tworzeniu programu uwzgledniono réwniez uwagi i oczekiwania zgtaszane przez $rodowiska
nauczycielskie.

Dzieki bardzo prostej konstrukcji program Zyje i dziatam bezpiecznie stanowi skuteczne w uzyciu
narzedzie pracy pedagogicznej. Duzy nacisk potozono na odzwierciedlenie biezacych probleméw
krajowych i ogélnoswiatowych, dlatego tez obfituje w odwotania do najbardziej aktualnych opracowan
| statystyk, jak réwniez wydarzen, ktére w ostatnim czasie elektryzowaty opinie publiczng. Jednoczesnie
jego realizacja umozliwia analize historycznych zdarzen w oparciu o aktualng wiedze, pobudzajgc tym
samym do wyciggania wnioskOw na przyszio$¢. Sposob ujecia i réznorodnosé tresci zawartych
w programie z pewnos$cig umozliwig uczniom rozwoj ich zainteresowan.

Podobnie jak w gimnazjum, réwniez na IV etapie edukacyjnym nauczyciel edukacji dla bezpieczehstwa
ma do dyspozycji 30 godzin dydaktycznych. W proponowanym rozktadzie materialu na realizacje
programu nauczania przewidziano 25 jednostek lekcyjnych, pozostate pie¢ przeznaczono na lekcje
powtorzeniowe i utrwalajgce. Blisko 74 tredci zawartych w programie to zagadnienia zwigzane
Z udzielaniem pierwszej pomocy. Ich realizacja wymusza duzg aktywnos¢ i praktyczne dziatanie ucznia
oraz koniecznos¢ korzystania z pomocy dydaktycznych, co z kolei mozna osigagnaé wylgcznie
zachowujgc bardzo duzg dyscypline realizacyjna.

W programie uwzgledniono réwniez zagadnienia zwigzane z obronnoscig panstwa. Szczegdlng uwage
nalezy zwrdci¢ na tresci dotyczgce wojskowosci, ktére pojawiajg sie w zakresie ksztatcenia edukacji dla
bezpieczenstwa dopiero na tym etapie edukacyjnym. Ich realizacja moze stanowi¢ powazne wyzwanie
warsztatowe dla miodszego pokolenia nauczycieli, ktorzy korzystajg z dobrodziejstwa peinegj
profesjonalizacji armii i sami poznawali je czysto teoretycznie.

Program zostat opracowany w sposéb umozliwiajgcy realizacje umiejetnosci kluczowych®, niezbednych
do samorealizacji i rozwoju osobistego ucznia. Jego gidwnym zalozeniem jest przygotowanie ucznia do
bycia aktywnym obywatelem, ktéry umie zorganizowa¢ bezpieczng przestrzenr wokot siebie w zyciu

dorostym.

! Pojecie umiejetnosci kluczowych upowszechniono w Polsce w potowie lat 90. XX w., gtéwnie za sprawa projektu Nowa Matura
i programu KREATOR. Umiejetnosci kluczowe sg tam zdefiniowane jako umiejetnosci ponadprzedmiotowe.



Ogolne cele ksztatcenia
Zgodnie z podstawg programowg s3 to:

1. Znajomos¢ struktury obronnosci panstwa.
Uczen rozrdznia struktury obronnosci panstwa, rozumie ich role oraz zna formy spetniania
powinnosci obronnych przez organy administracji i obywateli.

2. Przygotowanie do sytuacji zagrozen.
Uczen zna zasady postepowania w przypadku wystagpienia zagrozenia zycia, zdrowia lub mienia;
zna zasady planowania i organizowania dziatan.

3. Opanowanie zasad pierwszej pomocy.
Uczen umie udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanym w réznych stanach zagrazajacych zyciu

i zdrowiu.

Szczegobtowe cele ksztatcenia
1. Przekazanie uczniom niezbednej wiedzy w zakresie przygotowania instytucji panstwa do dziatania

w sytuacjach kryzysowych.

2. Wyposazenie uczniéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do skutecznego dziatania w sytuacji
zagrozenia oraz do dziatan zapobiegawczych.

3. Przygotowanie uczniow do udzielania poszkodowanym pierwszej pomocy, mozliwej w okreslonych
warunkach.

4. Ksztaltowanie postaw ochrony zycia i zdrowia wkasnego, a takze innych osob.

5. Ksztattowanie u ucznidéw postaw gotowosci do niesienia pomocy potrzebujgcym, humanitaryzmu
i altruizmu.

6. Rozwijanie u ucznidéw zdolnosci organizatorskich i komunikacyjnych oraz umiejetnosci przywdodczych.

Warunki realizaciji
Zgodnie z trescig rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowe] w sprawie sposobu realizacji edukacji dla

bezpieczenstwa?, istnieje konieczno $é podziatu na grupy oddziatéw liczniejszych ni  z 30 uczniéw ,
podczas zaje¢ z udzielania pierwszej pomocy. Podziat na grupy oddziatdw mniejszych liczebnie, jest

mozliwy za zgodag organu prowadzgcego.

Zadania szkoty
1. Organizowanie zaje¢ w matych grupach, co umozliwi praktyczne éwiczenie pozadanych umiejetnosci
(szczegodlnie dotyczgcych udzielania pierwszej pomocy).

2. Zapewnienie niezbednych pomocy dydaktycznych (szczegolnie manekina do ¢wiczenia umiejetnosci

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie sposobu realizacji edukacji dla
bezpieczenstwa, DzU 2009, Nr 139, poz. 1131.



zwigzanych z resuscytacjg krazeniowo-oddechowa) i kontaktow z instytucjami wspomagajgcymi
proces pedagogiczny (jak: straz pozarna, ogniwa zarzgdzania kryzysowego, Pahstwowe
Ratownictwo Medyczne).
3. Wspieranie uczniéw w pogtebianiu wiedzy i doskonaleniu umiejetnosci z zakresu edukacji dla
bezpieczenstwa oraz zapewnienie im optymalnych warunkéw rozwoju zdolnosci i zainteresowan.
4. Ksztaltowanie postaw humanitarnych i obywatelskich oraz promowanie przyktadow tzw. dobrej

praktyki.

Wykaz pomocy dydaktycznych niezb ednych do realizacji
programu

Obowigzkowo:
1. Podrecznik dla szkét ponadgimnazjalnych Zyje i dziatam bezpiecznie autorstwa Jarostawa Stomy,

Wydawnictwo Nowa Era, numer dopuszczenia: 426/2012.

Fantom(-y) do nauki resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;].

Materiaty opatrunkowe i srodki odkazajgce (praca z czescig twarzowg manekina).
Maseczki do sztucznego oddychania ,usta-usta”.

Koce, karimaty.

Folia NRC (inaczej koc ratunkowy, folia termiczna).

S A T

Rekawice lateksowe.

8. Kompletnie wyposazona apteczka pierwszej pomocy (torba apteczna lub apteczka plecakowa,
ewentualnie polowa apteczka pierwszej pomocy).

Dodatkowo:
9. Ksigzka Nauczyciela: poradnik metodyczny zawierajgcy m.in. wskazéwki co do realizaciji tresci

programowych, scenariusze lekcji, propozycje testow sprawdzajgcych wiedze uczniéw, informacje
utatwiajgce wprowadzenie poszczegodlnych tematéw czy rozbudzenie zainteresowan ucznidow oraz
ptyte z filmami dydaktycznymi.

10. Zeszyt éwiczen do edukacji dla bezpieczenstwa Zyje i dziatam bezpiecznie autorstwa Jarostawa
Stomy (z miejscem na sporzadzenie notatek z lekcji).

11. Piyta z filmami dydaktycznymi: dotgczona do Ksigzki Nauczyciela, zawierajgca krotkie filmy
o tematyce Scisle skorelowanej z tresciami ksztalcenia przewidzianymi do realizacji w ramach
niniejszego programu nauczania.

12. Automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED).

13. Maski przeciwgazowe filtracyjne nowej generaciji.

14. Komputer z urzgdzeniami peryferyjnymi.

15. Rzutnik multimedialny.

16. Ekran.

17. Glosniki.



Rozktad materiatu wraz z planem wynikowym

Jeden temat odpowiada jednej godzinie lekcyjnej. Temat 25. Choroby cywilizacyjne jest tematem dodatkowym.

Nr Temat Zagadnienia (materiat nauczania) Oczekiwane w  iadomo $ci i umiej etno $ci. Kategoria Poziom
lekcji Uczen: celow’ wymaga A
Rozdziat I. System obrony pa nstwa
1. Bezpieczenstwo * geopolityczne potozenie Polski wymienia i uzasadnia polityczne oraz militarne A, B p
panstwa e Strategia Bezpieczehstwa Narodowego warunki gwarancji bezpieczenstwa panstwa
Rzeczypospolitej Polskiej analizuje aktualng sytuacje geopolityczng Polski D W
*  giowne cele polityki bezpieczenstwa streszcza gtowne zatozenia Strategii B PP
Rzeczypospolite] Polskie] Bezpieczenstwa Narodowego RP
*  powinnosci wiadz samorzadowych, wymienia $wiadczenia obywateli w zakresie A P
instytycji [ 9bywate|i w zakresie powinnosci obronnych
t,) e.zp|eczer.13twa ) ) omawia kompetencje i powinnosci wiadz B PP
* §W|adczen|a obywateli (osobiste publicznych w zakresie obronnosci
i rzeczowe)
2. Sity Zbrojne « struktura organizacyjna i zadania Sit przedstawia i charakteryzuje organizacje Sit A, B p
Rzeczypospolite] Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskigj Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
Polskiej * sluzba wojskowa i Narodowe Sity wymienia i charakteryzuje rodzaje Sit Zbrojnych A, B p
Rezerwowe Rzeczypospolitej Polskiej
* rodzaje Sit Zbrojnych wyjasnia zasady odbywania stuzby wojskowej B PP
* rodzaje wojsk i stuzb w sitach zbrojnych w Polsce
Rzeczypospolitej Polskiej wyjasnia, czym sg Narodowe Sity Rezerwowe B p
*  stuzba wojskowa kobiet wymienia rodzaje wojsk oraz stuzb w Sitach
. organizaf:jg spoteczne dziatajgce na rzecz Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
obronnosci wymienia i charakteryzuje organizacje spoteczne | o B PP

dziatajgce na rzecz obronnosci

SA- zapamietywanie wiadomosci, B — zrozumienie wiadomosci, C — stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych, D — stosowanie wiadomosci w sytuacjach nietypowych i problemowych, E —
stosunek do spoteczenstwa, F — potrzeby i aspiracje; zgodnie z klasyfikacjg Bolestawa Niemierki, zobacz tez s. 23.
‘p- podstawowe, PP — ponadpodstawowe, W — wykraczajgce; zgodnie z klasyfikacjg Bolestawa Niemierki, zobacz tez s. 25.




Rozdziat Il. Ochrona ludno $ci i obrona cywilna

3. Ochrona ofiar * ruch czerwonokrzyski opisuje, czym sg organizacje czerwonokrzyskie | g g PP
konfliktow » Polski Czerwony Krzyz i wymienia ich gtéwne zadania
zbrojnych i débr * konwencje prawa miedzynarodowego charakteryzuje cele Polskiego Czerwonego B, E p
kultury dotyczgce ochrony ofiar konfliktow Krzyza
zbrojnych i zdarzen kryzysowych wyjasnia podstawowe zasady B, E PP
» wybrane regulacje miedzynarodowego miedzynarodowego prawa humanitarnego na
prawa humanitarnego przyktadzie wybranych regulacji prawnych
» ochrona dobr kultury identyfikuje obiekty opatrzone C P
* obrona cywilna (OC) miedzynarodowymi znakami ochrony zabytkow
wyjasnia, jak prawidtowo zabezpieczy¢ dobra B, PP
kultury w razie zagrozenia
omawia strukture organizacyjng OC i sposob jej A, B PP
dziatania
4. Ochrona » indywidualne i zbiorowe srodki ochrony wymienia podstawowe srodki ochrony ludnosci | a p
ludnosci, ochrona ludnosci ' wymienia sposoby i $rodki ochrony zwierzat
Zwierza " sposoby ochrony zwierzat wyjasnia znaczenie zastepczych budowli B PP
ochronnych
omawia zasady ewakuacji ludnosci, srodkow B PP
materiatlowych i zwierzat
wyjasnia, jak sie zachowac w razie ogtoszenia B p
ewakuacji
potrafi ewakuowac sie z budynku w trybie C P
alarmowym
5. System » system wykrywania i alarmowania (SWiAl) omawia sposob funkcjonowania systemu A PP
wykrywania  srodki alarmowe wykrywania i alarmowania
i alarmowania e systemy alarmowania rozpoznaje sygnaty alarmowe i wyjasnia, jak C p

alarmy i sygnaty alarmowe

nalezy sie zachowac¢ po ogtoszeniu okreslonego
alarmu




e alarm i ewakuacja rozpoznaje sygnaty informujgce o odwotaniu C.,B =
» zachowanie ludnosci po ogtoszeniu alarmu alarmu i wyjasnia, jak zachowac sie w sytuacji
oraz po jego odwotaniu odwotania alarmu
wskazuje drogi ewakuacji w szkole C =
Rozdziat Ill. Zagro zenia czasu pokoju
6. Zrodta zagrozen * zagrozenia naturalne wymienia zagrozenia czasu pokoju A P
* zagrozenia spowodowane dziatalnoscig charakteryzuje zagrozenia czasu pokoju B PP
cztowieka - ~ - -
. zagroZenia spoteczne omaW|§1 sposob postep?owama w ra.2|e’ B, E P
* postepowanie zapobiegawcze Wy_St?p.lem?_ p.oszczeg_olnych zagrc_)zen
e sytuacja kryzysowa i stan nadzwyczajny yvyjasnla roznice pomledzy sytuacja kryzysowa B PP
i stanem nadzwyczajnym
omawia sposoby zapobiegania panice podczas | g g P
zagrozenh
uzasadnia koniecznosc¢ przestrzegania zasad B, E PP
bezpieczenstwa wtasnego i innych ludzi
podczas réznorodnych zagrozen
7. Zanieczyszczenia | © Zrédiairodzaje zanieczyszczen wymienia zrodta zanieczyszczen, ze A p
» toksyczne srodki przemystowe (TSP) szczegolnym uwzglednieniem najblizszego
« zapobieganie skutkom zanieczyszczen otoczenia, np. szkoty oraz domu
charakteryzuje zrodta zanieczyszczen B PP
wymienia i charakteryzuje rodzaje toksycznych A, B p
srodkéw przemystowych
wyjasnia, jak zapobiega sie skutkom B PP
zanieczyszczeh
8. Ekstremalne e postepowanie w razie niesprzyjajgcych wymienia zrodta zagrozen w najblizszym A P
warunki warunkéw pogodowych zimg i latem otoczeniu szkoty oraz domu
pogodowe *  postepowanie w razie porywistych wiatrow charakteryzuje zrédta zagrozen w najblizszym B PP
. zachowanie w czasie burzy otoczeniu szkoty oraz domu
omawia zasady postepowania w razie B =

podrézowania w niesprzyjajgcych warunkach
pogodowych zimg




podaje zasady zachowania sie w upalne dni =
omawia sposéb postepowania w wypadku B p
ogtoszenia zagrozenia wiatrami huraganowymi
Streszcza zasady zachowania sie w czasie B =
burzy
9. Pozary najczestsze przyczyny pozarow wymienia zrodta zagrozen pozarem, ze A p
zapobieganie pozarom szczegolnym uwzglednieniem najblizszego
zasady profilaktyki pozarowej otoczenia, np. szkoty, domu
Srodki gasnicze i podreczny sprzet charakteryzuje ww. zrodta zagrozen PP
gasniczy charakteryzuje zasady profilaktyki PP
algorytm postgpowania po wystgpieniu przeciwpozarowej
pozaru rozpoznaje rodzaje podrecznego sprzetu C P
znaki ochrony przeciwpozarowe; gasniczego
zasady ochrony wiasnego bezpieczenstwa rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej c p
w razie pozaru (ewakuacja szkotly, zaktadu - - -
pracy; samoewakuacja) rozpoznaje znaki ewakuacyjne C =
ratowanie zwierzat wymienia czynnosci, ktére nalezy wykonaé po B p
znaki ewakuacyjne wystgpieniu pozaru
postepowanie po ustapieniu zagrozenia przedstawia zasady ratowania zwierzat w razie B PP
pozaru
opisuje droge ewakuacji ze swojego B p
domu/mieszkania
opisuje droge ewakuacji z budynku szkoty B PP
10. Powodzie przyczyny powodzi wymienia zrodta zagrozenia powodzig, ze A, C p
zapobieganie powodziom szczegolnym uwzglednieniem najblizszego
stan alarmowy i stan ostrzegawczy otoczenia
postepowanie po wystgpieniu powodzi charakteryzuje ww. zrodta zagrozen PP
postepowanie po opadnigciu wéd omawia zasady bezpieczenstwa na terenach p
powodziowych powodziowych
bezpieczenstwo ratownika wymienia i uzasadnia niezbedne dziatania A B pp

przygotowujgce do ewakuacji z terenéw
zagrozonych powodzig

10



podaje zakres przygotowan do nadejscia wod B =
powodziowych
omawia sposéb postepowania po opadnieciu B PP
wod powodziowych
omawia zasady bezpieczenstwa obowigzujgce B, C PP
ratownikéw na terenach zalanych
11. Zagrozenia kradziez kieszonkowa N wymienia rodzaje zagrozen osobistych P
bezp!eczenstwa nap ad ra'bunkowy, pobicie charakteryzuje rodzaje zagrozen osobistych B PP
osobistego usitowanie gwaltu
uprowadzenie, kidnaping wymienia miejsca, w ktérych nalezy zachowac P
odurzenie $rodkiem psychoaktywnym szczegolng ostroznos¢, aby unikngé
wbrew woli okreslonego zagrozenia osobistego
napad na mieszkanie, wtargniecie wymienia okoliczno$ci sprzyjajgce wystgpieniu | B P
napastnika do domu zagrozen osobistych
zagrozenia piynace z Internetu wymienia sposoby przeciwdziatania A P
zagrozeniom osobistym
12. Awarie, wypadki, awaria, wypadek, katastrofa definiuje terminy wypadek, katastrofa, awaria A, B P
katastrofy gtéwne przyczyny awarii, wypadkow i wyjasnia roznice pomigdzy nimi
i katastrof przedstawia zasady dziatania ratowniczego B PP
postepowanie ratownicze w razie wypadku lub katastrofy komunikacyjnej,
wyszukiwanie i wynoszenie budowlanej, komunalnej, gorniczej,
poszkodowanych przemystowej i hydrotechnicznej
zapob |egan|§ panice - dobiera odpowiedni sposéb transportu C p
postgpowanie po wybuchu paniki poszkodowanych do poniesionych przez nich
obrazen
omawia sposoby przeciwdziatania panice ' P
omawia sposéb postepowania w razie wybuchu ’ PP
paniki
13. Zagrozenia terroryzm i jego zrodta we wspoétczesnym wymienia rodzaje najczestszych aktow A =

sSwiecie

terrorystycznych
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terrorystyczne. e zasady zachowania sie w przypadku ataku omawia zasady zachowania sie w przypadku B p
Zagrozenia w terrorystycznego lub tzw. sytuaciji ataku terrorystycznego lub tzw. sytuacji
szkole zaktadniczej zaktadniczej
e postepowanie w razie ataku gazowego, wymienia i charakteryzuje zagrozenia, z jakimi A, B p
podejrzanej przesytki pocztowej, wybuchu mozna sie spotkac w najblizszym otoczeniu
bomby domu i szkoty
» zagrozenia w szkole przedstawia sposoby postepowania w razie C.D PP
wystgpienia zagrozenia na terenie szkoty
Rozdziat IV. Zagro zenia czasu woj ny
14, Konwencjonalne e broA konwencjonalna wymienia rodzaje broni konwencjonalnej A p
rodzaje broni *  sposoby ochrony przed razeniem broni wymienia zbiorowe srodki ochrony przed bronig | a p
wspoétczesnego konwencjonalnej konwencjonalng
pola walki omawia czynniki razenia poszczegélnych B PP
rodzajow broni konwencjonalnej
wyjasnia, na czym polega wtasciwe B PP
postepowanie ludnosci w rejonach razenia
bronig konwencjonalng
15. Bron masowego * rodzaje broni masowego razenia (BMR) — wymienia rodzaje broni masowego razenia A p
razenia bronh jgdrowa, chemiczna, biologiczna wymienia rodzaje wybuchéw jadrowych A PP
e czynniki razenia BMR i omawia ich skutki
*  skutki wybuch6w atomowych w Japonii wymienia czynniki razenia broni jgdrowej p
w 1945 roku . — . — .
omawia czynniki razenia broni jgdrowej PP
charakteryzuje srodki razenia broni chemicznej i P
biologicznej
podaje przyktady bojowych srodkow trujgcych /| a p
toksycznych (BST)
omawia oddziatywanie wybranych BST na B P
organizmy zywe
omawia sposob postepowania w razie B p

zagrozenia uzycia broni biologicznej bgdz
wystgpienia zagrozenia biologicznego

12



proponuje skuteczne sposoby ochrony przed
skutkami uzycia srodkow zapalajgcych, BST
i broni biologicznej

charakteryzuje rozmiar strat i zniszczen po
uzyciu amerykanskich bomb atomowych w
1945r.

PP

PP

16.

Indywidualne
srodki ochrony
przed bronig
masowego
razenia

indywidualne srodki ochrony drog
oddechowych i skory

zasady dziatania i uzytkowania
indywidualnych srodkéw ochrony drog
oddechowych i skory

wymienia rodzaje indywidualnych srodkéw
ochrony drog oddechowych

omawia budowe i zasade dziatania
indywidualnych srodkéw ochrony drog
oddechowych

PP

omawia zasade dziatania indywidualnych
srodkéw ochrony przed bronig masowego
razenia

objasnia, jak nalezy zatozy¢ maske
przeciwgazowa

Rozdziat V. Pierwsza pomoc

17.

Postepowanie na
miejscu wypadku

algorytm postepowania ratowniczego
bezpieczenstwo wiasne ratownika
bezpieczenstwo poszkodowanych

i Swiadkéw zdarzenia

przepisy ustawodawcze dotyczace
udzielania pierwszej pomocy

omawia podstawowe zasady postepowania
ratownika na miejscu zdarzenia

wymienia czynnosci, ktore nalezy wykonac, aby
oceni¢ sytuacje na miejscu zdarzenia i umie te
wiedze zastosowac w praktyce

zabezpiecza miejsce wypadku

omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa
ratownikowi, poszkodowanym i Swiadkom
zdarzenia

PP

wymienia numery alarmowe i poprawnie
konstruuje komunikat wezwania profesjonalnej
pomocy na miejsce zdarzenia

przywotuje przepisy prawne dotyczgce
udzielania pierwszej pomocy

PP

13



18. Srodki pierwszej wyposazenie apteczki pierwszej pomocy wymienia $rodki przydatne podczas udzielania | a P
pomocy sposéb przechowywania lekow pierwszej pomocy
improwizowane srodki opatrunkowe omawia zasady przechowywania lekow B PP
dobiera srodki opatrunkowe z apteczki do =
rodzaju urazu
proponuje improwizowane srodki opatrunkowe C PP
w zaleznosci od urazu
19. Resuscytacja objawy zatrzymania krgzenia i oddychania omawia zasady zapewnienia bezpieczenstwa B, E P
krazeniowo- algorytm podstawowych zabiegow ratownikowi i poszkodowanemu oraz Swiadkom
oddechowa resuscytacyjnych zdarzenia
resuscytacja u dzieci wymienia objawy zatrzymania krgzenia i B, E P
automatyczny defibrylator zewnetrzny oddychania
(AED) ocenia stan poszkodowanego C,E P
i demonstruje sposéb skontrolowania jego
funkcji zyciowych
potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozyciji C P
bezpiecznej
potrafi wykona¢ samodzielnie resuscytacje C p
krazeniowo-oddechowg u dorostych i dzieci
wyjasnia, do czego stuzy automatyczny B PP
defibrylator zewnetrzny (AED)
potrafi prawidtowo zastosowac¢ automatyczny D PP
defibrylator zewnetrzny (AED) —
z wykorzystaniem urzgdzenia treningowego
20. Inne zagrozenia zastabnigcie, utrata przytomnosci, zawat potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku C,E P
zdrowia i zycia serca, udar mozgu, napad drgawek, napad zastabnigcia, utraty przytomnosci, zawatu serca,
padaczkowy — charakterystyka zagrozenia, udaru mézgu oraz napadu drgawek
objawy wyjasnia, na czym polega postepowanie B P
postepowanie zapobiegawcze zapobiegawcze w przypadku omdlenia
w przypadku omdlenia omawia zasady postepowania w wypadku gdy | g E p

postepowanie ratownicze w przypadku
ww. zagrozen zdrowia i zycia

poszkodowany skarzy sie na bél w klatce
piersiowej
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1. Obrazenia kosci rodzaje ztaman i ich charakterystyka udziela pierwszej pomocy w przypadkach C.E =
i stawoéw zwichniecia i skrecenia stawow urazéw kostno-stawowych
obrazenia gtowy i kregostupa zaktada opatrunek odpowiedni do rodzaju C,E p
i miejsca urazu
29 Tamowanie rany (rodzaje, klasyfikacja) wymienia rodzaje ran i krwawien A p
krwotokéw proces gojenia sig ran rozpoznaje rodzaje ran i potrafi je CE =)
zasady aseptyki i antyseptyki zaklasyfikowa¢ do odpowiedniej kategorii ’
pierwsza pomoc w przypadku krwotoku wymienia czynniki wplywajgce na szybko$é B PP
zakladanie opatrunku osobistego na gojenia sie ran
zraniong konczyne zaktada opatrunek odpowiedni do rodzaju CE P
sposoby skutecznego bandazowania i miejsca zranienia '
23. Obrazenia obrazenia termiczne i chemiczne rozpoznaje poszczegolne rodzaje obrazen C p
termiczne. udar stoneczny i udar ciepiny termicznych
Wstrzgs wychtodzenie i odmrozenie udziela pierwszej pomocy w przypadkach C.E P
krwotoczny postepowanie przeciwwstrzgsowe obrazen termicznych
podejmuje dziatania przeciwwstrzgsowe C.E PP
24. Inne przypadki ciato obce w organizmie (w oku, uchu, udziela pierwszej pomocy w przypadku C.E P
obrazen nosie, przetyku, tchawicy, skorze) utkwienia ciata obcego w organizmie,
zadtawienie zadfawienia, ukgszenia, uzadlenia, pogryzienia,
ukaszenia i uzadlenia zatrucia
pierwsza pomoc w przypadku pogryzienia udziela pomocy tongcemu C. E P
przez zwierze
zatrucia
ratowanie tongcych
25, Choroby przyczyny choréb cywilizacyjnych wymienia gtéwne przyczyny choréb A, B PP
cywilizacyjne rodzaje chorob cywilizacyjnych cywilizacyjnych
profilaktyka choréb cywilizacyjnych wymienia gtdbwne choroby cywilizacyjne PP
walka ze stresem proponuje zestaw dziatar tagodzgcych skutki B PP

stresu
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Procedury osi ggania celow

Interdyscyplinarny charakter przedmiotu edukacja dla bezpieczehstwa wymaga od
nauczycieli rozlegtej wiedzy, bogatego warsztatu pracy oraz stosowania réznorodnych
metod nauczania i urozmaiconych s$rodkow dydaktycznych. Specyfika programu
nastawionego w duzej mierze na dzialania praktyczne w powigzaniu z podstawg
programowg opisang jezykiem wymagan (umiejetnosci ucznia) sprawiajg, ze niektore
metody nauczania sg preferowane bardziej niz inne. Nie oznacza to jednak, ze nalezy
z tych drugich rezygnowaé. Ponizej przedstawiono zestawienie metod nauczania, ktére
mozna wykorzystywaé na zajeciach z edukacji dla bezpieczehstwa, stanowigce
propozycje jak najefektywniejszego wykorzystania wskazanych metod w procesie
dydaktyczno-wychowawczym. Nowa podstawa programowa kladzie nacisk na
ksztalttowanie w uczniu postawy badacza, ktory dostrzega procesy zachodzgce
W otaczajgcej go rzeczywistosci, potrafi je opisywac i interpretowa¢ w oparciu 0 metody
naukowe, a co najwazniejsze — przewiduje ich krétko- i diugoterminowe konsekwencje,
konstruuje scenariusze rozwoju wydarzeh oraz nazywa zagrozenia wigzgce sie z ich

zachodzeniem.

Dlatego tez duze znaczenie w procesie ksztalcenia przypisuje sie metodom
aktywizujgcym, ktore pobudzajg myslenie w kategoriach przyczynowo-skutkowych oraz
uczg poszukiwania analogii i alternatywnych sposobéw dziatania — umiejetnosci
niezwykle przydatnych w sytuacjach kryzysowych. Zadawanie przez uczniow pytan,
szczegolnie kluczowego pytania ,dlaczego”, umozliwia przeniesienie edukacji na wyzszy
poziom kultury pracy pedagogicznej, diametralnie odmienny od koncentrowania sie na

obszarach pamieci, wytrenowania i odtwarzania.

W nauczaniu edukacji dla bezpieczenstwa niezwykle efektywne okazuje sie rowniez
emocjonalne wzmocnienie procesu dydaktyczno-wychowawczego®, ktére wpisane jest

w szczegolnosci w realizacje tresci z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Celowe jest takze zapoznanie sie nauczyciela z podstawg programowg edukaciji dla
bezpieczenstwa obowigzujgcg na wczesniejszym, |IlIl etapie edukacyjnym, oraz
podstawami programowymi nauczania biologii, chemii i fizyki. Utatwi to znacznie budowe

wiasnego planu dydaktycznego oraz krytyczng analize réznych programéw nauczania.

Roznorodnos$¢ poruszanych zagadnien skfania do zmiennosci stosowanych metod
(lekcje multimetodyczne) i dbatosci o aktualno$¢ prezentowanych tresci. Nie nalezy sie
takze waha¢ przed podjeciem wspoétpracy z ogniwami zarzadzania kryzysowego, strazg

pozarng, Panstwowym Ratownictwem Medycznym czy wojskiem.

® Patrz: Nieobecne dyskursy, cz. | red. Z Kwiecinski, UMK, Torun, 1991 r.
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W celu efektywnego osiggania zatozonych celéw edukacyjnych warto starannie dobierac

miejsce prowadzenia zajec.

pedagogicznym,

Nauczyciel,

stanem bazy dydaktycznej

oraz dostepnoscia

kierujgc sie wiasnym doswiadczeniem

tzw. instytucji

spotecznego otoczenia szkoty, powinien dgzy¢ do zmaksymalizowania aktywnosci

uczniow i wyzwalania w nich postaw humanitarnych, poszukujgcych i twérczych.

Proponowane metody realizacji programu

Przyktad tematu

do realizacji
Lp. Metoda Krétka charakterystyka (zgodnie
Z numeracj g tematéw
Z rozkladu materiatu)
1. [Instruktaz Sprawne i zrozumiate dla odbiorcy przedstawienie 22. Tamowanie
zasad wykonywania danych czynnosci krwotokow
2. |Pokaz Zademonstrowanie dziatania sprzetu, urzgdzenia, 19. Resuscytacja
maszyny itp. krgzeniowo-oddechowa
3. |Cwiczenia Wykonywanie przez uczniéw czynnosci — 21. Obrazenia kosci
praktyczne poprzedzonych instruktazem i pokazem — stuzgcych i stawow
wyrobieniu wkasciwych nawykéw, szybkosci dziatania,
precyzji.
4. |Wykiad Wzbogacanie wyktadu metodami pogladowymi 3. Ochrona ofiar

uczestniczacy

i Srodkami dziatajgcymi na r6zne receptory. Istotg
wyktadu uczestniczgcego jest wyzwolenie aktywnego
wspotudziatu stuchaczy, np. przez pytania i analogie.

konfliktéw zbrojnych
i dobr kultury

5. |Dyskusja Wymiana pogladéw (argumentéw), Scieranie sie 13. Zagrozenia
stanowisk kilku lub wiecej rozméwcow. terrorystyczne.
Zagrozenia
w szkole
6. |Drama Metoda nastawiona na oddziatywanie psychologiczne |12. Awarie, wypadki,
i wplyw wychowawczy. Odgrywanie rél pozwala katastrofy
pozna¢ rézne aspekty okreslonej sytuacji, motywacje
i emocje kreowanych postaci.
7. |Burza mézgow |Dazenie do uzyskania od uczniéw jak najwiekszej 6. Zrodta zagrozen
liczby odpowiedzi, propozycji, skojarzen.
8. |Pytania Metoda wielofunkcyjna, umozliwiajgca rozpoznanie 14. Konwencjonalne
i odpowiedzi  |[stanu wiedzy i umiejetnosci ucznidéw. Ukierunkowuje tok |rodzaje broni
rozwazan i wypowiedzi, ewaluuje, diagnozuje i wspotczesnego pola
monitoruje zardbwno prace uczniow, jak i nauczyciela. walki
9. |Analiza Omdéwienie i interpretacja zdarzen, giéwnie 8. Ekstremalne warunki
przypadku w celach prewencyjnych i wychowawczych. pogodowe
10. |Wywiad Rozmowa w celu uzyskania informacji, 25. Choroby

np. od uczestnikdw rzeczywistych zdarzen.
Bardzo wzmacnia proces wychowawczy.

cywilizacyjne
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Ocena i kontrola osi agnieé uczniow

Wszystkie formy aktywnosci uczniéw, tzn.:

* ich wypowiedzi,

» sposbb wykonania czynnosci poleconych przez nauczyciela,

» aktywnos¢ na lekcjach (zaangazowanie w zajecia prowadzone metodg dramy,
¢wiczenia, dyskusje — ocena pod wzgledem poprawnosci dzialania, logiki
argumentaciji, oryginalnosci i przydatnosci proponowanych rozwigzan)

* wytwory pracy uczniow (albumy tematyczne, mapy, schematy, wykresy, katalogi itp.)

» testy, sprawdziany, kartkdwki

» zachowanie w trakcie zaje¢ — obserwacja uczestniczaca (gtdwnie w sferze postaw)

sg poddawane systematycznej ocenie oraz planowej kontroli.

Oceny powinno sie opiera¢ na czytelnych kryteriach. W tym celu nalezy:

1. Szczegdtowo okresli¢ wymagania na konkretne oceny szkolne.

2. Przedstawi¢ wszystkie formy kontroli stopnia opanowania materialu oraz postepow
w nauce (klaséwka, kartkdwka, odpowiedz ustna itd.);

3. Zdefiniowac formy kontroli stopnia opanowania materiatu oraz wyraznie okresli¢ zakres
ich wykorzystania, np.:

» odpowiedz ustna: moze mie¢ miejsce po kazdej lekcji danego przedmiotu; jej zakres
obejmuje problematyke trzech ostatnich zajec;

» praca klasowa: pisemna forma kontroli stopnia opanowania materiatu realizowana po
omowieniu dziatu; zapowiadana z co najmniej 7-dniowym wyprzedzeniem; zazwyczaj
poprzedzona lekcjg obejmujgcg powtdrzenie i utrwalenie materiatu.

Okresli¢ terminy i sposoby poprawiania ocen oraz przekazywania prac pisemnych.

Przedstawi¢ procedury komisyjno-odwotawcze (przedmiotowg i szkolng) oraz formy

informowania rodzicow o postepach ich dzieci.

6. Udostepni¢ zainteresowanym rozkiad materiatu, kryteria ocen i pozostate informacje
dotyczgce realizacji przedmiotu, np. na tablicy w sali lekcyjnej bgdz na stronie
internetowej szkoty.

Ustali¢ tryb i terminy nadrabiania zalegtosci z powodu nieobecnosci.

Wyegzekwowaé przestrzeganie przedstawionych kryteribw oceniania przez wszystkich

bez wyjatku i na rownych prawach.

Podstawg do wyprowadzenia wniosku, ze uczniowie opanowali wiedze i umiejetnosci

przewidziane w programie nauczania, jest obserwacja prowadzona systemowo, w sposéb

planowy, ukierunkowany i wiasciwie udokumentowany. Opanowanie przez ucznidéw
wymagan na poziomie podstawowym potwierdza skutecznos¢ warsztatowg nauczyciela

i wspolny sukces pedagogiczny. Obserwacja taka jest za razem doskonatym narzedziem

ewaluacji pracy nauczyciela i skutecznosci wykorzystania programu nauczania.

W mys$l zalozen wspoiczesnej mysli pedagogicznej ocena, oprocz spetniania swojej

podstawowej funkcji, powinna informowa¢ ucznia i nauczyciela, ktére cele ksztalcenia
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zostaly osiggniete oraz ktére z nich wymagajg dopracowania. Niezbedne staje sie wiec

wypracowanie wiasnych kryteriow oceniania oraz stworzenie (oprocz wewnagtrzszkolnego

systemu oceniania) wlasnego przedmiotowego systemu oceniania. Przedstawione nizej

zestawienie to propozycja, ktérg mozna dostosowac¢ do konkretnych warunkow. Poniewaz

program z zatozenia ma charakter czynnosciowy, pierwszoplanowym kryterium stajg sie

umiejetnosci ucznia. Istotne sg takze: zaangazowanie ucznia w proces nauczania — uczenia

sie, jego aktywnos¢, utozsamianie sie z problematykg i przejawianie zainteresowania.

W dalszej kolejnosci ocenie powinien podlegac caly zaséb wiedzy.

Propozycja kryteriow oceniania

Ocena

Umiej etno $ci i aktywno $¢

Wiedza

Celujaca

Uczen:

« inicjuje dyskusje na okreslony temat

* przedstawia wiasne (racjonalne) koncepcje
rozwigzan, dziatan, przedsiewzieé

* systematycznie wzbogaca swojg wiedze i
umiejetnosci, dzieli sie nimi z grupg

 odnajduje analogie, wskazuje szanse i zagrozenia
okreslonych dziatan

» wyraza whasny, krytyczny, twérczy stosunek do
omawianych zagadnien

» argumentuje wlasne poglady, postugujac sie wiedzg
pozaprogramowa

« odnosi sukcesy w rywalizacji
pozaszkolnej/pozalekcyjnej w konkursach, ktérych
tematyka pokrywa sie z tre$ciami ksztalcenia
realizowanymi na zajeciach edukacji dla
bezpieczenstwa

Uczen zdobyt wiedze
znacznie wykraczajgca
poza zakres programu
nauczania.

Bardzo
dobra

Uczen:

* sprawnie korzysta z wszystkich dostepnych zrédet
informacji

» samodzielnie rozwigzuje zadania i problemy
postawione przez nauczyciela

* jest aktywny na lekcjach i uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych z zakresu edukacji dla
bezpieczenstwa (zawody, konkursy) lub zajeciach
pozaszkolnych o specyfice zblizonej do przedmiotu

 bezbtednie wykonuje dziatania ratownicze, koryguje
bledy kolegéw, odpowiednio wykorzystuje sprzet
i Srodki ratownicze

* sprawnie wyszukuje w réznych zrodtach informacje
0 sposobach alternatywnego dziatania (takze
doraznego)

* umie pokierowac grupg rowiesnikow

Uczen opanowat wszystkie
tresci programu i sprawnie

wykorzystuje wiedze

z innych przedmiotow
do wykonywania zadan
z zakresu edukaciji

dla bezpieczenstwa.
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Dobra

Uczen:

» samodzielnie korzysta ze wskazanych zrodet
informacji

* poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo-
skutkowych

» samodzielnie wykonuje typowe zadania o niewielkim
stopniu ztozonosci

» podejmuje wybrane zadania dodatkowe

* jest aktywny na lekcjach

» poprawnie wykonuje dziatania ratownicze, umie
dobrac¢ sprzet i srodki ratownicze do rodzaju urazu/
zranienia

Uczen opanowat wszystkie
podstawowe tresci
programu oraz niektére
tresci ponadpodstawowe.

Dostateczna

Uczen:
* pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje
podstawowe zrédta informacji
» samodzielnie wykonuje proste zadania w trakcie
zajeé
* przejawia przecietng aktywnosé
* potrafi podjg¢ dziatania podnoszgce wtasne
bezpieczenstwo

Uczen opanowat
podstawowe tresci
programu, pozwalajgce
na podejmowanie dziatan
ratowniczych

i zabezpieczajacych.

Dopuszczaj gca

Uczeh:

» Z pomoca hauczyciela wykonuje proste zadania

« opanowat najbardziej elementarne umiejetnosci
z zakresu przedmiotu

Uczen ma braki w wiedzy,
ktore jednak nie
uniemozliwiajg dalszej
edukacji i mogg zostac
usuniete.

Niedostateczna

Uczen:

* nie potrafi wykona¢ najprostszych polecen,
wymagajgcych zastosowania elementarnych
umiejetnosci

Uczen wykazuje braki
w wiedzy, ktore
uniemozliwiajg dalszg
edukacje

w zakresie przedmiotu.

Kontrola osi ggnieé ucznidw

Bardzo warto$ciowym narzedziem kontroli

osiggnie¢ szkolnych ucznia sg testy,

szczegolnie opracowywane przez samych nauczycieli, najlepiej znajacych mozliwosci grupy,
z ktérg pracujg, oraz wtasny potencjat warsztatowy. Do tworzenia testéw wykorzystuje sie
najczesciej zadania:

— otwarte:

» zlukg (wymagajace uzupetnienia zdania brakujgcym wyrazem lub wyrazeniem);
» kroétkiej odpowiedzi (udzielonej za pomocg liczb, wyrazu lub prostego zdania);
» rozszerzonej odpowiedzi (w formie rozwinietej, czesto rozprawki);

— zamkniete:

* typu ,prawda — fatsz” (okreslenie prawidtowosci podanego stwierdzenia);
» wielokrotnego wyboru (wskazanie prawidtowej odpowiedzi wsréd wielu propozycji);
» dobieranie par poprawnych stwierdzen.

20




Przyktad konstrukcji testu wielostopniowego

) ) Oczekiwania —
Poziom wymaga n Liczba zadan i Ocena
norma wymaga n
Podstawowy (P) 12 6P 2
9P 3
Ponadpodstawowy (PP) 6 9P + 3 PP 4
9P +5 PP 5
Wykraczajgcy (W) 1* 9P +5PP+1W 6

*Ze wzgledu na prawo ucznia do popetiania btedow i majgc na uwadze prawdopodobiefAstwo niedoskonatej
konstrukcji zadan dobranych przez nauczyciela (zle dobrany poziom wymagan czy stopien trudnosci) sugeruje
sie norme 75% dla ocen dostatecznej i bardzo dobrej. Oceny dopuszczajaca i dobrg wystawia sie wedtug norm
tradycyjnych, okreslonych arbitralnie — tutaj na poziomie 50% (z zakresu P lub PP). W zadaniach wykraczajgcych
warto zwiekszy¢ te normy o okoto 10%.

llustracjg rozwigzan zaproponowanych w tabeli jest opatrzony komentarzem
schemat graficzny:

PPVACICE PN

6 — celujaca 5 — bardzo dobra
4 — dobra 3 — dostateczna
2 — dopuszczajaca 1 — niedostateczna

*réwniez wiedza i umiejetnosci z poziomu wykraczajacego

Oczekiwane osi agniecia absolwenta |V etapu edukacyjnego

Znajomo $¢ struktury obronno $ci pa nstwa

* rozrOznianie struktur obronnosci panstwa

* rozumienie roli struktur oraz znajomos¢ powinnosci obronnych organéw administracji
i obywateli

» znajomos$¢ geopolitycznych, militarnych i gospodarczych aspektéw bezpieczenstwa
panstwa

* znajomos$¢ sSwiadczen obywateli na rzecz obronnosci oraz zadan i kompetencji wiadz
panstwowych i samorzgdowych w tym zakresie

» orientacja w zakresie zadan, struktury oraz podstawowego uzbrojenia i wyposazenia
Sit Zbrojnych RP



Przygotowanie do sytuacji zagro zen

znajomos¢ zagrozen czasu pokoju i wojny oraz ich ogolna charakterystyka (ze
szczegoblnym uwzglednieniem mozliwosci ich wystgpienia w najblizszym otoczeniu)
znajomos¢ zasad postepowania w przypadku wystgpienia poszczegdlnych zagrozen
np. podczas pobytu w szkole, w domu i na trasach komunikacyjnych

znajomos¢ zasad wyszukiwania i wynoszenia poszkodowanych z rejonéw zagrozenia
znajomos¢ sposobdéw zapobiegania panice i zasad zachowania wlasnego
bezpieczenstwa w przypadku wystgpienia poszczegolnych zagrozen

znajomos¢ podstawowych sposobow oraz srodkéw ochrony ludzi i zwierzat, a takze
form ochrony dobr kultury

identyfikacja gtéwnych znakéw ewakuacyjnych i ochrony przeciwpozarowej
znajomos¢ srodkow i sygnatow alarmowych oraz obowigzkow ludnosci po ich
ustyszeniu

znajomos¢ drég ewakuacyjnych w szkole, sposobu oznakowania drog
ewakuacyjnych w obiektach uzytecznosci publicznej oraz ogoélnych zasad ewakuacji
Z terenOw zagrozonych

umiejetno$¢ ewakuowania sie z zagrozonego obiektu (obszaru) w trybie alarmowym
wiedza na temat genezy i celow miedzynarodowego prawa humanitarnego
znajomos¢ srodkow razenia na wspotczesnym polu walki

znajomos¢ rodzajow broni konwencjonalnej

wiedza w zakresie indywidualnej i zbiorowej ochrony przed skutkami uzycia broni
konwencjonalnegj

znajomos¢ rodzajow broni masowego razenia, ich gtébwnego podziatu oraz czynnikéw
razenia tej broni

wiedza w zakresie zbiorowych srodkéw ochrony ludnosci, w tym budowli ochronnych

Opanowanie zasad pierwszej pomocy

umiejetnos¢ postepowania ratowniczego w miejscu zdarzenia (ocena sytuacii,
zabezpieczenie miejsca zdarzenia, wezwanie fachowej pomocy, zapewnienie
bezpieczenstwa wlasnego, poszkodowanych i Swiadkéw zdarzenia)

znajomos¢ materiatow opatrunkowych i srodkéw pierwszej pomocy

umiejetnos¢ rozpoznawania standéw zagrozenia zycia i zdrowia

umiejetnos$¢ wykonania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

umiejetnos¢ opatrywania ran i urazéw kostno-stawowych

umiejetnos¢ podejmowania dziatan ratowniczych na miejscu wypadku
komunikacyjnego

umiejetnosc¢ udzielania pierwszej pomocy w przypadku zadtawienia sie ciatem obcym,

utraty przytomnosci, wstrzgsu pourazowego, omdlenia, zawatu serca, udaru mozgu,

22



urazOw termicznych, zatrucia, pogryzienia, ukgszenia i uzadlenia oraz ratowania
tongcych

+ swiadomos¢ znaczenia wczesnej defibrylacji dla ratowania zycia poszkodowanych

Standaryzacja procesu ksztatcenia

Planowanie procesu dydaktyczno-wychowawczego to niezwykle wazna, a zarazem trudna
umiejetnos¢, wplywajgca istotnie na sprawnosé¢ i efektywno$é warsztatowg nauczyciela.
Powinno sie ona opiera¢ na przemyslanym doborze tresci nauczania, metod, form realizacji
procesu ksztatcenia oraz $rodkdéw, jakimi zamierzamy sie postuzy¢, aby osiggnac
wyznaczone cele. Jednoczesnie jest rOwniez procesem tworczym (,szycie na miare”),
wymaga bowiem wyboru $rodkéw dostosowanych do specyfiki grupy, mozliwosci szkoty
I warsztatowego zaawansowania nauczyciela. Autonomia pracy nauczyciela daje mozliwos¢

przesuwania tematow w ramach propozycji programowej lub rozwijania wybranych tresci.

Dysponujgc rozktadem materiatu lub planem wynikowym, powinno sie dazy¢ do takiego
zorganizowania zajec, aby wprowadzi¢ ucznia w role odkrywcy i rozwing¢ w nim umiejetnosc
samoksztatcenia oraz ciekawos¢ poznawczg. Niezwykle wazng, cho¢ powszechnie
niedoceniang w polskiej szkole umiejetnoscig ucznia, jest rowniez efektywne organizowanie
procesu uczenia sie. Warto poswieci¢ uwage temu zagadnieniu, szczegodlnie na poczatku
roku szkolnego, aby wskaza¢ uczniom metody uczenia sie w obrebie przedmiotu, m.in. jak
wyszukiwac, selekcjonowaé i przetwarza¢ informacje, z jakich zrédet korzystaé, jak
sporzagdzac¢ notatki, jak organizowa¢ warsztat pracy. Podstawowym elementem tworczej
postawy ucznia jest odpowiednia motywacja. Rozwija sie ona dzieki uswiadomieniu
i przyswojeniu celow lekcji, ich odniesieniu do rzeczywistosci (historycznej lub biezacej),
oraz stosowaniu przejrzystych kryteribw oceniania. SzczegOlnie wazna jest tez postawa
nauczyciela i dawany przezen przyktad osobisty.

Cele ksztalcenia to swiadome — planowane i oczekiwane, a zarazem konkretne
i wymierne — efekty edukacji. Zostaly one podzielone na szczegélowo wyodrebnione
kategorie (patrz nizej). Nadrzednym celem jest jednak dobro ucznia rozumiane jako jego

wszechstronny, harmonijny rozwgj i szkolny sukces.

Kategorie celéw °

Poziom | - wiadomosci

A. Zapamietywanie wiadomosci — dyspozycja ucznia do przypominania sobie okreslonych
nazw, termindw, praw, faktow i zasad.
B. Zrozumienie wiadomosci — uczen przedstawia poznane wiadomosci wedtug wiasnego

schematu rozumowania, potrafi je systematyzowac.

®Na podstawie publikacji ABC testow osiggnie¢ szkolnych, red. B. Niemierko, Warszawa 1975, [za:] Program
NOWA SZKOLA. Ocenianie — Materiaty szkoleniowe rad pedagogicznych, CODN, Warszawa 1999.
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Poziom Il - umiejetnosci

C. Stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych — umiejetnosc praktycznego
zastosowania zdobytych wiadomos$ci wedtug najczesciej wystepujgcych algorytmow
zachowan.

D. Stosowanie wiadomosci w sytuacjach nietypowych i problemowych — Swiadczy
0 opanowaniu przez ucznia wiedzy z pozioméw A, B i C, a takze o umiejetnosci
swobodnego stosowania posiadanych kompetencji do rozwigzywania skomplikowanych

problemoéw.

Poziom Il - postawy

E. Stosunek do spoteczenstwa — cheé wspotpracy, nawigzywanie i utrzymywanie
kontaktow, wiezi spotecznych, przestrzeganie zasad wspéizycia i norm spotecznych
F. Potrzeby i aspiracje — Swiadomos¢ potrzeby zdobywania wiedzy, rozwijanie wlasnych
zainteresowan, uzdolnien.
Poslugiwanie sie opisanymi wyzej ogoélnymi celami moze sprawia¢ trudnosci
W monitorowaniu sposobu i poziomu ich realizacji. Nalezy je zatem odpowiednio
doprecyzowagé, dbajac o ich kryterialng mierzalnosé.
Plynne przejscie od ogotu do szczego6tu jest mozliwe do osiggniecia dzieki opisaniu celow
operacyjnych. Wszystkie czynnosci nauczyciela zwigzane z realizacjg wasciwie
zaplanowanej lekcji muszg zosta¢ podporzagdkowane ich osiggnieciu.

Cele wyra zone wieloznacznie opisane za pomoc g czasownikéw
operacyjnych ’

Okre $lenie
Taksonomia celéw nauczania Okre Slenie wieloznaczne operacyjne

(konkretne)

Poziom |

A — zapamietywanie wiadomosci wiedzie¢ nazywac
definiowac
wyliczaé
identyfikowac

B — rozumienie wiadomosci rozumieé streszczaé
wyjasniac
rozrézniaé
opisywac

! Opracowanie na podstawie: K. Cizkowicz, J. Ochenduszko, Pracownia pomiaru osiggnie¢ szkolnych. Materiaty
szkoleniowe Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli, Bydgoszcz 1986; Program NOWA SZKOLA.
Materiaty szkoleniowe dla rad pedagogicznych, CODN, Warszawa 1999.
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Poziom Il

C — stosowanie wiadomosci ksztattowaé stosowac

w sytuacjach typowych projektowac
wybierac
poréwnywac

D — stosowanie wiadomosci ksztaltowaé wykrywac

w sytuacjach nietypowych proponowac

i problemowych (metode)
planowaé

Poziom Il

E — stosunek do spoteczenstwa wyrazac nawigzywac
utrzymywaé
przestrzegac
rozumieé

F — potrzeby i aspiracje wyrazac podejmowac
rozwijac
doskonali¢
osiggac

Klasyczna (modelowa) struktura celu operacyjnego  ®

Skiadnik Opis sktadnika Efzﬂad

la. Czynnosci Opis zachowania ucznia wyrazony czasownikiem wskazuje srodki opatrunkowe

ucznia operacyjnym stuzgce do opatrywania ran

1b. Tres¢ Przedmiot, materiat, temat, ktérego dziatanie dotyczy

czynnosci

2. Warunki dziatania Okolicznosci, w ktorych dziatanie ucznia ma zaistnie¢ uprzednio zapoznawszy sig z wyposa-

(dane, srodki, utrudnienia itp.) zeniem apteczki pierwszej pomocy

3. Kryterium Okreslenie minimalnego poziomu realizacji (po jego poprawnie wskazuje przynajmniej trzy srodki

(ilosciowe/ osiggnieciu mozna uznaé, ze dana czynnos¢ zostata opatrunkowe

jakosciowe) opanowana)

Wiasciwa konstrukcja celéw ksztalcenia umozliwia odpowiedni dobdér wymagan
programowych do poszczegllnych ocen. Ich nalezyte zhierarchizowanie sprzyja
indywidualizacji, motywowaniu (nie sg ani zbyt fatwe, ani zbyt trudne, co zwykle zniecheca

do dziatania), monitorowaniu rozwoju uczniéw oraz ewaluacji pracy nauczyciela.

Poziomy wymaga n wedtug Bolestawa Niemierki

K — wymagania konieczne — na ocene dopuszczajgca: obejmujg wiedze i umiejetnosci
proste, tatwe do opanowania i zapamietania dla kazdego ucznia, niezbedne w dalszej
edukaciji, czesto przydatne w zyciu

P — wymagania podstawowe — na ocene dostateczng: zasob wiedzy i umiejetnosci mozliwy

do opanowania przez uczniéw przecietnych, srednio uzdolnionych, niewykraczajacy

8 Opracowanie na podstawie: R. Mager, Preparing instructional objectives [za:] Program NOWA SZKOLA,
Materiaty szkoleniowe dla rad pedagogicznych, CODN, Warszawa 1999.
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poza wymagania podstawy programowej, przydatny w zyciu, znaczacy w dalszej
edukacji; wraz z wymaganiami poziomu K tworzg zaséb najistotniejszych wiadomosci
i umiejetnosci

R — wymagania rozszerzajgce — na ocene dobrg: obejmujg wiedze i umiejetnosci bardziej
zlozone, o wyzszym poziomie trudnosci, wymagajgce tworczego podejscia, stanowigce
rozwiniecie wymagan opisanych wczesniej, zarowno w odniesieniu do szczegotowosci,
jak i przydatnosci w zyciu codziennym; nie sg niezbedne w dalszej nauce

D — wymagania dopetniajgce — na ocene bardzo dobra: stanowig zaséb wiedzy
i umiejetnosci trudny do opanowania, wymagajacy duzego nakfadu pracy, korzystania
Z rdznych zrddet wiedzy; w zyciu codziennym bywajg przydatne rzadko, posrednio

W — wymagania wykraczajgce — na ocene celujgcg: obejmujg wiedze i umiejetnosci
wykraczajgce poza program nauczania; obrazujg indywidualny wkiad pracy i osobiste

zainteresowania uczniow

Poziom Ocena

K P R D \W

X| X[ X| X| X
x| X[ X| X
o g b~ Wl N P

X

Wiasciwe skatalogowanie i usystematyzowanie wymagan programowych jest podstawg

rzetelnej oceny rozwoju uczniéw i wystawiania ocen szkolnych.

Praktyka czesto komplikuje sytuacje modelowg. Oto przykiad: uczeh spetnia wymagania
z pozioméw D i W, ale wykazuje duze braki lub catkowity brak wiedzy na poziomach
najnizszych — K i R Co wowczas czyni¢? Jak oceni¢ ucznia? W rozwigzywaniu takich
i podobnych dylematéw pomocne sg podstawy pomiaru dydaktycznego — narzedzia
i procedury dziatania. Wszystkie czynnosci nauczyciela zmierzajgce do osiggniecia celéw
okreslonej jednostki dydaktycznej sg weryfikowane przez ich efektywnosc¢. Te z kolei odnosi
sie do oczekiwanych osiggnie¢ ucznia, wynikajgcych z wymagan programowych, ktére
mozna traktowac jako standardy ksztatcenia. Bardzo popularne w wielu przedmiotach i na
réznych etapach ksztalcenia stalo sie okreslanie wymagan podstawowych (P - konieczne

i podstawowe tgcznie), ponadpodstawowych (PP - rozszerzajgce i dopetniajgce tgcznie) oraz

wykraczajgcych (W).
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Kryteria doboru °

Wymagania

P

PP

w

Poziom trudnosci

* bardzo tatwe

* trudne, ztozone

« bardzo trudne,
skomplikowane

Przydatnosé¢

« praktyczne, przydatne
w zyciu

* mato przydatne

 stosowane
sporadycznie,
niekonwencjonalne

Niezbednos¢

« wymagane do dalszej nauki,
postepéw wiedzy

i umiejetnosci

« kluczowe, elementarne

* rozszerzajgce,
pogtebiajace i
systematyzujgce
zas6b wiedzy

i umiejetnosci

« wybiegajace poza
tresci ogo6lne
przedmiotu

« specjalizujgce

Niezawodnos$¢

* empiryczne, racjonalne,
sprawdzalne, powtarzalne
« wdrazane w praktyce

* problematyczne,
ztozone

« hipotetyczne,
prawdopodobne

Wyposa zenie szkoty w srodki dydaktyczne do realizacji

przedmiotu

(przy zatozeniu, ze klasa liczy nie wiecej niz 24 ucznidéw)

Lp. Nazwa $rodka dydaktycznego Liczba egzemplarzy
konieczne przydatne

1. Manekin (fantom) do nauki resuscytacji krgzeniowo- 1 4
oddechowej

2. Defibrylator automatyczny AED 2

3. Apteczka pierwszej pomocy (torba, plecak apteczny) z 1 4
petnym wyposazeniem

4. Koc 2 6

5. Karimata 0 6

6. Folia termoizolacyjna 4 6

7. Bandaz elastyczny 10 cm x4 m 12 24

8. Chusta tréjkatna 2 12

9. Szyna Kramera (lub inna) - krotka/dtuga 1/1 6/6

10. Tréjkat ostrzegawczy 2 4

11. Kamizelka odblaskowa 2 6

12. Maska twarzowa lub folia z zastawkg do wykonywania 2 1 na osobe
oddechéw ratowniczych

13. Jatowe kompresy gazowe réznej wielkosci, 12 24
np. 9cmx9cm, 0,5 m2)

14. Ptyta z filmami DVD 0 1

15. Maski przeciwgazowe MP-4, MP-5, MP-6 0 3

16. Komputer wraz z urzgdzeniami peryferyjnymi 1 1

17. Rzutnik multimedialny 1 1

18. Ekran projekcyjny 1 1

o Opracowanie na podstawie: B. Niemierko, Miedzy oceng szkolng a dydaktykg, WSiP, Warszawa 1999.
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